
Badanie dotyczące problemu uzależnień. 

Badanie przeprowadził Ośrodek Pomocy Społecznej w Stary Sączu w okresie od grudnia 2023 r. do
stycznia 2024 r. w formie internetowej ankiety za pomocą dedykowanej badaniom ankietowym 
platformy cyfrowej. W badaniu wzięło udział 118 osób. 



Najważniejsze wnioski z badania:
- Badani wskazują w przytłaczającej większości (9 na 10 osób), że problem nadużywania alkoholu
jest powszechny. Jest on też w podobnej skali najczęstszą formą uzależnienia. 
- Wino jest najczęściej spożywanym alkoholem - blisko połowa odpowiedzi. 
- Wysokoprocentowe alkohole (wódkę, koniak, whisky) - spożywa je 37% respondentów, a blisko
połowa z "wysokoprocentowców" gustuje w uchodzące za bardziej prestiżowe niż wódka alkohole
tj. koniak i whisky. 
- Piwo, co może zaskakiwać z uwagi na powszechność marketingową tego trunku, jest udziałem
tylko co czwartego pijącego. 
- Trzech na pięciu badanych stwierdziło, że sporadycznie spożywa alkohol, a co trzeci, że w ogóle. 
- Zapytano też badanych czy wiedzą gdzie szukać pomocy w przypadku wystąpienia problemu 
uzależnienia. Na "tak" odpowiedziało 47 %, na "nie" 53%. 
- Warte jest też odnotowania, że drugą najistotniejszą formą uzależnienia jest internet - lekko ponad 
połowa badanych, a na trzecim miejscu jest nikotyna - 51%, na kolejnym - narkotyki - 40% 
badanych. 
- Ciekawe jest to, że uzależnienie behawioralne, do których zalicza się internet, w więc tz. social 
media, notoryczne obserwowanie co dzieje się w sieci, jest bardzo wysoko postrzegane jako 
zagrożenie - uzależnienie-zaburzenie osobowościowe. 


