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I. PRZEDMIOT I ZAKRES OPRACOWANIA.

Przedmiotem opracowania jest Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego, zawierajgca ogdlne

i szczegblowe wymagania przeciwpozarowe dla budynku administracyjnego (O$rodek Pomocy
Spolecznej) zlokalizowanego w miejscowosci Stary Sgcz przy ulicy 11 listopada.

Podstawa opracowania: § 6 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia
7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw
budowlanych i terenéw (Dz. U. Nr 109, poz. 719).

Zakresem opracowania objeto:

1)

(3]

(=2) ]
—_— = = =

9)

Warunki ochrony przeciwpozarowej, wynikajace z przeznaczenia, sposobu uzytkowania,

magazynowania (skladowania) i warunkow technicznych obiektu;

Okreélenie wyposazenia w wymagane urzadzenia przeciwpozarowe i gaénice oraz sposoby

poddawania ich przegladom technicznym i czynno$ciom konserwacyjnym;

Sposoby postepowania na wypadek pozaru i innego zagrozenia;

Sposoby zabezpieczenia prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym,

Warunki i organizacje ewakuacji ludzi oraz praktyczne sposoby ich sprawdzania;

Sposoby zapoznania uzytkownikéw obiektu, w tym zatrudnionych pracownikéw, z przepisami

przeciwpozarowymi oraz tre$cig przedmiotowej instrukeji;

Zadania i obowiazki w zakresie ochrony przeciwpozarowej dla oséb bedacych ich stalymi

uzytkownikami;

Plany obiektéw, obejmujgce takze ich usytuowanie, oraz terenu przyleglego, z uwzglednieniem

graficznych danych dotyczacych w szezeg6lnosci:

a) powierzchni, wysokosci i liczby kondygnacji budynku,

b) odleglosci od obiektow sasiadujacych,

) parametréw pozarowych wystepujacych substancji palnych,

d) wystepujacej gestosci obciazenia ogniowego w strefie pozarowej lub w strefach pozarowych,

) kategorii zagrozenia ludzi, przewidywanej liczby o0séb na kazdej kondygnacji
iw poszczegdlnych pomieszczeniach,

f) lokalizacji pomieszczen i przestrzeni zewnetrznych zaklasyfikowanych jako strefy zagrozenia
wybuchem,

g) podzialu obiektu na strefy pozarowe,

h) warunkéw ewakuacji, ze wskazaniem kierunkéw i wyjéé ewakuacyjnych,

i) miejsc usytuowania urzadzeh przeciwpozarowych i gasnic, kurkéw gtéwnych instalacji
gazowej, zawordéw glownych wody, materialéw niebezpiecznych pozarowo oraz miejsc
usytuowania elementéw sterujgcych urzadzeniami przeciwpozarowymi,

j) hydrantéw zewnetrznych oraz innych zrédel wody do celéw przeciwpozarowych,

k) drog pozarowych iinnych drog dojazdowych, z zaznaczeniem wjazdéw na teren ogrodzony;

Wskazanie os6b lub podmiotéw opracowujacych instrukcje.

Ilekroé w Instrukcji Bezpieczernistwa Pozarowego mowa jest o:

1:

Osobach uprawnionych do zarzadzania i kierowania ewakuacja - rozumie si¢ przez to
zarzadzajgcego obiektem.

Kierujagcym Dzialaniem Ratowniczym - rozumie sig¢ strazaka uprawnionego do kierowania
tymi dzialaniami.



Wlasciciel/Zarzadca - osoba odpowiedzialna za utrzymywanie i uzytkowanie obiektu w sposéb
zgodny z przepisami, w tym odpowiedzialna za terminowe przeprowadzanie przegladéw
i prowadzenie ksiazki obiektu budowlanego, lacznie z obowiazkiem spowodowania usuwania
uchybien/usterek wyszczegblnionych w protokolach z przegladéw, a takze koordynacje
i zabezpieczenie prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym.



II. CHARAKTERYSTYKA OBIEKTU.

1.  Usytuowanie obiektu z uwagi na bezpieczeristwo pozarowe, oraz mozliwosé
dojazdu pozarowego i poboru wody do zewnetrznego gaszenia pozaru.

Analizowany budynek obecny ksztalt uzyskal poprzez przebudowe i rozbudowe jaka
przeprowadzono w roku 2017. Jest obiektem dwukondygnacyjnym, cze$ciowo podpiwniczonym,
przekryty dachem dwuspadowym, zlokalizowany u zbiegu ulic 11 listopada oraz Dgbrowskiego.
Sasiednia zabudowe stanowig dwukondygnacyjne oraz parterowe budynki mieszkalne usytuowane
elewacjami frontowymi w jednej linii (zabudowa pierzejowa).

W budynku prowadzona jest dzialalnoéé¢ administracyjna zwigzana z funkcjonowaniem
Osrodka Pomocy Spoleczne;j.

Zaopatrzenie wodne do zewnetrznego gaszenia pozaru.

Przeciwpozarowe zaopatrzenie wodne do zewnetrznego gaszenia dla budynku uzyteczno$ci
publicznej zaliczonego do kategorii ZLIII zagrozenia ludzi o powierzchni wewnetrznej nie
przekraczajacej 1000 m? wynosi 10dms3/s.

Wode do zewnetrznego gaszenia pozaru powinien zapewni¢ hydrant DN 80 usytuowany na
sieci wodociagowej o wydajnoéci 10 dm3/s, zlokalizowane w odlegloéci nie wiekszej niz 75 m od
budynku, lub przeciwpozarowy zbiornik wodny o pojemnoéci co najmniej 100 ms3.

Najblizszy hydrant zlokalizowany jest na miejskiej sieci wodociggowej u zbiegu ulic
11 Listopada oraz Rynek (w odleglo$ci okolo 65m od analizowanego obiektu).

Droga pozarowa

Dla budynku niskiego (ktérego wysoko$¢ nie przekracza 12m), zaliczonego do kategorii ZL III
zagrozenia ludzi o powierzchni nie przekraczajacej 1000 m2 nie jest wymagana droga pozarowa.
Niezaleznie od powyzszego do budynku zapewniono dogodny dojazd dla jednostek ochrony
przeciwpozarowej ulicg 11 listopada, ktéra spelnia wymagania stawiane drogom pozarowym.

2. Charakterystyka techniczno-budowlana budynku.

2.1 Powierzchnia, wysokoéé i liczba kondygnacji.

Budynek Oérodka Pomocy Spolecznej jest obiektem dwukondygnacyjnym, cze$ciowo podpiwniczonym
o lacznej powierzchni calkowitej 450,8m2.

Budynek jest obiektem o nastepujacych parametrach uzytkowych:

o dlugo$é — okolo 13 m,
o szeroko$¢ — okolo 8,5 m,
o wysoko§¢ — 11,7m?,

1wysokoéé mierzona od poziomu terenu przy najnizej polozonym wejéciu do budynku do goérnej
plaszezyzny  stropu nad  ostatnia  kondygnacja uzytkowa zgodnie z  definicja zawarta w  warunkach
techniczno-budowlanych [3]
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o powierzchnia zabudowy — 192,3m?
o powierzchnia uzytkowa 285,1m?
o kubatura 2044,1ms3

Na poszczegdlnych kondygnacjach zlokalizowano nastepujace pomieszczenia:

o podpiwniczenie — pomieszczenie kotlbowni

o parter — gléwne wejécie do budynku, pomieszczenia administracyjne, magazynowe oraz
sanitarne o lacznej powierzchni 129,5m2,

o pietro - pomieszczenia administracyjne, pomieszczenia socjalne, komunikacj¢ oraz

pomieszczenia sanitarne o }gcznej powierzchni 132,9mz.

2.2 Odlegloéé od obiektow sasiadujacych.
Jako kryterium odlegloéci od innych budynkéw przyjeto:
e  funkcje budynku - ZL,
e  zagrozenie wybuchem — brak

Tabela [1]: Odlegloéé miedzy zewnetrznymi $cianami budynkéw niebedacymi $cianami oddzielenia
przeciwpozarowego, a majacymi na powierzchni wigkszej niz 65% klase odporno$ci ogniowej(E),
wynikajaca z Klasy odpornoéci pozarowej budynku, nie powinna by¢ mniejsza niz odlegloé¢ w metrach
okreélona w ponizszej tabeli:

Plxl)dza_]kls)ud):;ku oraz tl}a ll:;udynku Rodzaj budynku oraz dla budynku PM maksymalna
MARSYIAIA BEAL0NE ohEIg el gestoéé obcigzenia ogniowego strefy pozarowej PM Q

ogniowego (;t‘l;e;{yf/)l(;zzarowej PM w MJ/m2
ZL | IN PM
Q < 1.000 1.000 < Q < 4.000 Q > 4.000
ale 8 | 8 8 15 20
PM Q < 1.000 8 8 8 15 20
PM 1.000 < Q < 4.000 15 15 15 15 20
PM Q > 4.000 20 | 20 20 15 20

Analizowany budynek jest obiektem ktéry swoja poludniowa Sciang przylega do budynku
mieszkalnego jednorodzinnego. Sciana ta, zgodnie z obowigzujacymi przepisami pelni funkcje
oddzielenia pozarowego. Od strony wschodniej przebiegaja ulice 11 listopada oraz Dgbrowskiego.
Od strony zachodniej dzialka zabudowana jest budynkami o funkeji mieszkalnej oraz uslugowej.
Opisana lokalizacja spelnia wymagania w zakresie zachowania minimalnych odleglosci miedzy
analizowanym budynkiem, a budynkami istniejacymi na sasiednich dzialkach budowlanych oraz
minimalne odlegloéci od granic sasiednich dzialek budowlanych.




2.3 Parametry pozarowe wystepujacych substancji palnych.

Do podstawowych materialéw palnych wystepujacych w analizowanym budynku (mieszczacym
migdzy innymi pomieszczenia administracyjno-biurowe) nalezy zaliczyé:

e  wyposazenie biurowe,

e  wyroby papiernicze,

e  tworzywa sztuczne

Tabela [2]: Podstawowe dane fizyko-chemiczne wystepujacych materialéw palnych:

Temperatura Cieplo Stait
L.p. |Rodzaj materialu zapalenia/ spalania kubieni
zaplonu [°C] [MJ/kg] REAPICIIA
1. |Drewno 210 18,0 Staly
2. |Papier 190 22,1 Staly
3. |Tworzywa sztuczne §r 390 $r 46 Staly

Budynek ogrzewany jest z wlasnej kottowni gazowej, zlokalizowanej w poziomie podpiwniczenia.

2.4 Przewidywana gestos¢ obcigzenia ogniowego.

Gestosci obcigzenia ogniowego dla budynkéw zawierajacych strefy pozarowe zakwalifikowane do
kategorii zagrozenia ludzi nie wyznacza sie.

Gestos$¢ obcigzenia ogniowego pomieszczen technicznych (kotlowni gazowej), zlokalizowanej
w poziomie parteru nie przekroczy 500 MJ/m2,

2.5 Kategoria zagrozenia ludzi, przewidywana liczba 0s6b na kazdej kondygnacji
i w pomieszczeniach, w ktorych przebywaé¢ moga jednoczeénie wigksze grupy ludzi.

Budynek ze wzgledu na swoja funkcje kwalifikuje si¢ do kategorii zagrozenia ludzi ZL III.
W budynku przewiduje sie jednoczesne przebywanie ok. 30 0séb.

2.6 Ocena zagrozenia wybuchem pomieszczen oraz przestrzeni zewnetrznych.

W budynku nie wystepuja pomieszczenia zagrozone wybuchem i nie sg wyznaczone strefy
zagrozenia wybuchem.

2.7 Klasa odpornosci pozarowej budynku oraz klasa odpornosci ogniowej i stopien
rozprzestrzeniania ognia przez elementy budowlane.

Klasa odpornosci ogniowej elementu budowlanego jest cecha mierzona za pomoca czasu,
w okresie ktorego, w warunkach pozaru, element nie powinien utracié¢ zadnego z trzech podstawowych
parametrow:

e R -nosnoéci ogniowej i/lub [min],

e E - szczelnoSci ogniowej i/lub [min],

e I-izolacyjnoéci ogniowej [min].

Tabela [4]: Wymagania w zakresie klasy odpornoéci ogniowej dla poszczeg6lnych czeéci budynku (stref
pozarowych) przedstawiajg sie nastepujgco:



Klasa Klasa odpornoéci ogniowej elementow budynku?
odp'orno§c-| owna , konstrukcja . sciany sciany przekrycie
pozarowej konstrukcja strop
\ dachu zewnetrzned* wewnetrzne® dachu®
budynku nosna
1 2 3 4 5 6 7
"D" R 30 - RE130 E 130 - -

Budynek uslugowo-administracyjny - wymagana klasa odpornosci pozarowej ,D”.

Sciana oddzielenia pozarowego od strony poélnocnej spelnia wymagania klasy REI 120.

a) glowna konstrukcja no$na — murowana z zastosowaniem elementow zelbetowych (R30),

) konstrukcja dachu — drewniana (bez wymaganh),

¢) stropy - nad parterem Zelbetowe wylewane, plyty WPS na belkach stalowych, nad pigtrem —
drewniane, obudowane od spodu plyta g-k (REI 30),

d) $ciany zewngtrzne — murowane z cegly pelnej oraz pustaka ceramicznego (EI 30),

g) $ciany wewnetrzne — murowane z pustaka ceramicznego (bez wymagan),

) przekrycie dachu - blacha (bez wymagan).

Z przeprowadzonej analizy klas odpornoéci ogniowej wynika, ze wymagania przepisow techniczno-
budowlanych w tym zakresie spelniaja wszystkie elementy budowlane budynku.

2.8 Podzial obiektu na strefy pozarowe.

Przez strefe pozarowa nalezy rozumieé¢ przestrzen w budynku, wydzielong w taki sposob, aby
w okre$lonym czasie pozar nie przeniost si¢ na zewnatrz lub do wewnatrz wydzielonej przestrzeni.

Caly obiekt stanowi jedna strefe pozarowa ZL II1 z wydzielonym drzwiami EI30 pomieszczeniem
kotlowni oraz serwerow.

2E]lementy budynku, o ktérych mowa w tabeli powinny by¢ co najmniej nierozprzestrzeniajace ognia
3 jezeli przegroda jest czgécig glownej konstrukeji noénej, to powinna spelnia¢ takze kryteria no§noéci ogniowej
1 klasa odpornosci ogniowej dotyczy pasa miedzykondygnacyjnego o szerokoéci co najmniej 1,2 m (nad pierwsza kondygnacja)
oraz co najmniej 0,8 m nad druga kondygnacja, wraz z polaczeniem ze stropem
5 wymagania nie dotycza na$wietli dachowych, $wietlikow, lukarn i okien polaciowych, jezeli otwory nie zajmujac wigcej niz 20%
powierzchni dachu, E 15w przypadku wystepowania izolacji termicznej
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III. CHARAKTERYSTYCZNE, POTENCJALNE ZRODEA
POWSTANIA POZARU, DROGI JEGO
ROZPRZESTRZENIANIA ORAZ ZASADY
ZAPOBIEGANIA POWSTANIA POZARU.

' 1. Charakterystyka zagrozen.

Zagrozeniem pozarowym nazywamy wszystkie czynniki i okoliczno$ci, ktére stwarzaja

sprzyjajace warunki do powstania i rozprzestrzeniania sie pozaru, a takze tworzenia sie trujacych

dymoéw i gazéw pozarowych, zagrazajacych zyciu i zdrowiu ludzi.

Charakterystyczne czynniki mogace mie¢ wplyw na wzrost zagrozenia pozarowego
w budynku, to przede wszystkim:

gromadzenie nadmiernej iloSci materialow palnych, skladowanie ich w sposéb

nieuporzadkowany oraz bez zachowania wymaganych odlegloéci od zZrodet ciepla,

skladowanie materialéw palnych na drogach komunikacji ogélnej stuzacych do ewakuacji lub

umieszczanie przedmiotéow na tych drogach w sposéb zmniejszajacy ich szeroko$é albo

wysoko$¢ ponizej wymaganej wartosci,

uzytkowanie instalacji, urzadzen i narzedzi niesprawnych technicznie lub w sposéb niezgodny

z przeznaczeniem albo warunkami okre§lonymi w instrukejach obstugi producenta, w tym:

v dogrzewanie pomieszczen przeno$nymi urzadzeniami ogrzewczymi (elektrycznymi lub
gazowymi) oraz uzytkowanie nieostonietych punktéw éwietlnych ,

v przecigzanie instalacji elektrycznej poprzez wlaczanie zbyt duzej iloéci odbiornikow
elektrycznych oraz eksploatacja instalacji wykonanych w sposéb prowizoryczny
(najczesciej niezgodnie z warunkami technicznymi okreslonymi w Polskich Normach)
lub uzytkowanie uszkodzonych instalacji,

przechowywanie i uzytkowanie materialbw niebezpiecznych pozarowo (w tym przede

wszystkim cieczy latwo zapalnych i gazéw technicznych) bez zachowania wymaganych

srodkow bezpieczefistwa, w szczegdlnosei:

v w iloSciach przekraczajacych dopuszezalne wielkosci,

v w obrebie drog ewakuacyjnych i pomieszczen przeznaczonych na pobyt ludzi,

v w pojemnikach wykonanych z tworzyw sztucznych nie odprowadzajgcych ladunkéw
elektrostatycznych,

palenie tytoniu i uzywanie ognia otwartego w miejscach i pomieszezeniach nie wyznaczonych

do tego celu,

stosowanie wyrobéw wydzielajacych silnie toksyczne produkty spalania (jak tlenek wegla,

dwutlenek wegla, cyjanowodér, chlorowodoér, itp.), wykonanych z tworzyw sztucznych takich

jak polipropylen, polistyren, poliuretan, itp.

2. Potencjalnie (najczestsze) przyczyny powstania pozaru:

Nieostroznos¢ osob stale oraz czasowo przebywajacych w budynku polegajaca na:
e paleniu tytoniu (gaszeniu lub porzucanie niedopalkéw) oraz uzywaniu otwartego ognia

w miejscach wystepowania materialéw niebezpiecznych pozarowo oraz innych materialow
palnych i oznakowanych znakami zgodnymi z PN-EN ISO 7010:2012,
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pozostawianiu bez dozoru, bedacych pod napigciem, przenoénych odbiornikéw energii
elektrycznej (np. elektryczne spiralne urzadzenia ogrzewcze),

ustawianiu gazowych urzadzen ogrzewczych (promiennikéw) w poblizu materiatéw palnych,
stosowaniu koszy na $mieci wykonanych z materialow latwo zapalnych (stosowanie takich
koszy nie jest jednoznacznie zabronione przepisami przeciwpozarowymi, jednak w miarg
mozliwoéei nalezy dazyé do ich eliminacji na rzecz pojemnikéw wykonanych z materialow
niepalnych lub niezapalnych),

przechowywaniu w obrebie budynku (strefy pozarowej) niedozwolonych ilosci cieczy
o temperaturze zaplonu ponizej 55 °C, w naczyniach nie przystosowanych do tego celu (bez
szezelnych zamknieé), tj. cieczy o temperaturze zaptonu do 21 °C w iloéciach wiekszych jak 10
dms, lub o temperaturze zaplonu ponizej 55 °C w ilosciach wigkszych jak 50 dms,
przechowywaniu materialéw niebezpiecznych pozarowo w sposéb umozliwiajgcy powstanie
pozaru lub wybuchu w nastepstwie procesu skladowania lub wskutek wzajemnego ich
oddzialywania,

nieprawidlowym prowadzeniu oraz braku wiasciwego zabezpieczenia prac niebezpiecznych
pod wzgledem pozarowym (w szczegblnosci spawalniczych),

rozpalaniu ognisk w miejscu umozliwiajacym zapalenie si¢ materialéow palnych oraz
w odlegloéci mniejszej jak 50 m od obiektu.

Wady i nieprawidlowa eksploatacja urzadzen elektrycznych:

budowa i korzystanie z prowizorycznych (tymczasowych) lub uszkodzonych instalacji
elektrycznych,

przecigzanie instalacji elektrycznych, przez wlaczanie zbyt duzej iloéci odbiornikéw pradu,
uzywanie niesprawnych odbiornikéw energii elektrycznej,

naprawianie urzadzen i zabezpieczen elektrycznych przez osoby nieuprawnione,

nie dokonywanie okresowych badan stanu technicznej sprawnosdci instalacji i urzadzen
elektrycznych,

uzytkowanie elektrycznych urzadzen ogrzewczych w poblizu materialéw palnych lub na
palnym podlozu, za wyjatkiem urzadzen eksploatowanych zgodnie z warunkami okre§lonymi
przez producenta,

przechowywanie badZ umieszczanie materialéw palnych w odlegloéci mniejszej niz 0,5 m od
urzadzen i instalacji elektrycznych, ktérych powierzchnie zewnetrzne moga nagrzewat sig do
temperatury przekraczajacej 100 °C, oraz przewodow uziemiajacych, czynnych rozdzielnic
pradu elektrycznego, przewodéw i gniazd wtykowych sitowych o napieciu powyzej 400V,
stosowanie ‘na ostony punktéw $wietlnych materialéw latwo zapalnych, umieszczonych
w odlegloéci co najmniej 0,05 m od zaréwkKi,

instalowanie opraw o$wietleniowych oraz osprzetu instalacji elektrycznych bezposrednio na
palnym podlozu (o ile jego konstrukeja nie zabezpiecza przed zapaleniem).

Nieprawidlowa badz uszkodzona instalacja odgromowa:

eksploatacja uszkodzonej instalacji (zerwane lub skorodowane uziomy),
przechowywanie badZ umieszczanie materialéw palnych w odlegloéci mniejszej jak 0,5 m od
przewodéw odprowadzajacych instalacji odgromowej.
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3. Czynniki wplywajqce na rozprzestrzenianie si¢ pozaru.

Statystyki pozarowe wskazuja, ze najczestsza przyczyng $mierci podczas pozaru nie s3
plomienie powodujace poparzenia, ale zatrucie gazami pozarowymi. Wykorzystywane do wystroju
wnetrz materialy palne, ale przede wszystkim elementy wyposazenia budynku zawieraja rozmaite
zwiazki chemiczne, ktére w procesie spalania lub podczas termicznego rozkladu, tworza mniej lub
bardziej toksyczne produkty w postaci gazowej.

Pozar rozprzestrzenia sie tym szybciej, im bardziej palne sa materialy i przedmioty oraz im
wieksza jest ich ilosé.

Na mozliwoéé i szybko$é rozprzestrzeniania si¢ pozaru w budynku wplywaja
naste¢pujace czynnikis:

e niezachowanie wymaganej klasy odpornoéci ogniowej poszczegdlnych —elementow
konstrukeyjno-budowlanych budynku,

o oslabianie wymaganej klasy odpornosci ogniowej elementéw budowlanych, stanowiacych
elementy oddzieleh przeciwpozarowych poprzez wykonywanie w nich otworéw
i niezabezpieczenia do wymaganej klasy,

e stopien palno$ci wyposazenia pomieszczen,

o iloéé zgromadzonych w pomieszczeniach materialéw palnych oraz sposéb ich sktadowania,

e sprawnosé §rodkéw alarmowania i lacznoéei oraz gaénic i urzadzen przeciwpozarowych,

e nieumiejetne postepowanie stalych uzytkownikéw budynku w przypadku powstania pozaru,
objawiajace si¢ m.in. nieznajomoscia zasad obstugi i uzycia gaénic, hydrantéw oraz stosowania
urzadzenh przeciwpozarowych, w ktére wyposazono budynek ,

e nieumiejetne lub brak kierowanie akcja ratownicza do czasu przybycia jednostek strazy
pozarnej,

e brak zapewnienia dostepu do budynku (lub jego czesci objetej pozarem) dla jednostek strazy
pozarnych (np. zastawianie otworéw wejéciowych do budynku),

e brak czytelnego i jednoznacznego oznakowania miejsc usytuowania gasnic, miejsc
usytuowania urzadzef przeciwpozarowych oraz glownych wylacznikow instalacyjnych (ppoz.
wylacznika pradu).

4. Charakterystyka rozwoju pozaru w budynku.

Temperatura w pomieszczeniu objetym pozarem wzrasta w wyniku konwekcyjnego mieszania
sie spalin z powietrzem. W wyniku konwekeji nastgpuje rozprzestrzenianie sig produktow
spalania i zadymienia. Dym jest aerozolem skladajacym si¢ z mieszaniny powietrza i gazowych
produktéw spalania i rozproszonych w fazie gazowej czastek stalych i cieklych. Dym zmniejsza
mozliwoéci motoryczne na skutek ograniczenia widzialnosci i dzialania draznigcego, toksycznego
oraz niedoboru tlenu, oddzialywuje takze przez wzrost temperatury w wyniku konwekcji
i promieniowania. Temperatura okoto 120°C powoduje oparzenia I stopnia po okolo 8 minutach,
a w temperaturze 200°C nastepuja oparzenia drég oddechowych. Przez dluzszy czas czlowiek
znosi promieniowanie cieplne o natezeniu 2 kW/m2, ale promieniowanie o natezeniu 3,5 kW/m?2
juz tylko przez okolo 60 s.

Podczas pozaru wszystkie te czynniki moga oddzialywa¢ na uzytkownikéw budynkéw lacznie,
jednak dotychczas przeprowadzone badania nie pozwalajg na okreélenie ani ich interakcji ani
synergizmu zwigzkéw chemicznych.

Do oceny zagrozenia toksycznego przyjmuje si¢ wskazniki toksymetryczne obliczone w taki
sposéb, ze efekt toksyczny jest suma efektéow poszczegdlnych skladnikéw dymu. Podstawowe

zwiazki toksyczne zawarte w dymie to tlenek wegla (CO), dwutlenek wegla (CO2), cyjanowodor
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(HCN), dwutlenek azotu (NOz2) i chlorowodér (HCI). Smiertelne stezenia tych zwiazkéw przy 30
minutowej ekspozycji sg nastepujace:

CO - 3,758/ms, NO2 - 0,205 g/m3,
HCN - 16 g/ms, HCl - 1,0 mg/m3,
CO2 - 196,4 mg/ms3,

Utrata mozliwos$ci dzialania nastepuje po 5 minutach przy stezeniach:
CO - 6000 - 8000 ppm, HCN - 120 - 200 ppm, CO2 - 7 - 8% i zawartoéci tlenu obnizonej do
10 - 13%.

Przy bezplomieniowym rozkladzie termicznym spowodowanym brakiem tlenu spalanie jest
niecatkowite i stosunek CO2/CO jest bliski jednoéci. W tych warunkach, przy slabej wentylacji,
dochodzi do tzw. zaczadzenia. Tlenek wegla laczy si¢ z hemoglobing, tworzac
karboksyhemoglobing, powodujac niedobér tlenu w organizmie. Podobny jest mechanizm
dzialania cyjanowodoru. Réznica polega na tym, ze $miertelne skutki dzialania HCN wystepuja
przy znacznie mniejszych dawkach niz CO-.

Oddzialywanie dwutlenku wegla polega na efekcie hiperwentylacji, tzn. zwigkszenia szybkosci
oddychania, co powoduje szybka kumulacje np. dwutlenku wegla w organizmie. Przy niskich
stezeniach tlenu obecno$¢ CO2 moze wywieraé skutek pozytywny, zwiekszajac doplyw tlenu.

W rozwinigtej fazie pozaru, po rozgorzeniu, w pomieszczeniu wystepuje zwykle niedobér tlenu
oraz nadci$nienie. Produkty rozkladu, w ktérych wystepuje CO i HCN, rozprzestrzeniajg sie
w budynku powodujac zagrozenie na duzych obszarach.

Zadymienie pomieszczen i drég ewakuacyjnych.

Stwarza ono wielokro¢ wigksze niebezpieczefistwo dla ludzi niz pozar. Dym bowiem, a w nim
gazy pozarowe, jako produkt spalania, rozprzestrzeniaja sie szybciej i przenikaja do odleglych od
miejsca pozaru czeSci budynku i do wszystkich zakgtkéw pomieszczeni poprzez otwory
instalacyjne w $cianach i stropach, szczeling w drzwiach, a takze inne otwory pomiedzy
pomieszczeniami i kondygnacjami.

Dym jest czgsto zwiastunem pozaru, ktérego zrédlo (miejsce powstania) bywa ukryte
i niedostepne. Oddzialywanie draznigce na drogi oddechowe czlowieka wywoluje kaszel
i krztuszenie, Izawienie oczu, utrudniajac czynnosci poruszania sie, uzycie sprzetu gasniczego oraz
ewakuacje osob zagrozonych. Przebywanie w przestrzeni zadymionej stwarza psychoze leku,
a nawet paniki w obawie zatrucia, doznania obrazeri lub zaslabniecia i $émierci.

Dym jest produktem niekompletnego spalania materialéw i zawieraja si¢ w nim czasteczki
(zawiesiny) spalajacych si¢ materialow. Ilo$é wytwarzanego dymu zalezna jest od skladu
chemicznego i wlasciwosci fizycznych materialéw lub przedmiotéw.

Pewne materialy, jak: guma, niektére sztuczne tworzywa, wykladziny, pianki poliuretanowe,
wytwarzaja podczas spalania znaczniejsze iloéci toksycznych dyméw. Inne materialy palne jak:
tekstylia, drewno, papier, plong szybciej, nie wydzielajac wigkszych iloéci dymu do czasu, az
otaczajace ich powietrze zawiera dostateczne ilosci tlenu, niezbednego w procesie spalania.
Z chwila jednak zmniejszenia si¢ iloci tlenu, ich spalanie staje sie powolniejsze, natomiast
zwigksza sig iloé¢ dymu. Gestos¢ zadymienia zwigksza sie w gérnych warstwach pomieszczenia
i na gornej kondygnacji budynku, gdzie dym przenika wraz z unoszacym si¢ powietrzem
nagrzanym przez wynikly pozar.
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Gestoé¢é dymu moze byé tak duza, ze niewidoczne staja si¢ Swiatla lamp
zawieszonych pod stropami lub nad drzwiami wyjéciowymi oraz S$wiatla
ewakuacyjne i znaki bezpieczenstwa okreslajace kierunek ewakuacji.

Barwa (kolor) dymu - moze byé rdézna, co zalezne jest od skladu materialu ulegajacego
spalaniu i co zarazem moze byé orientacyjnym wskaznikiem zachowania ostroznosci ze wzgledu
na toksyczno$¢ (trujace wlasciwosci) gazéw pozarowych zawartych w dymie.

I tak np. kolor czarny wskazuje na spalanie sie wegla, tluszczéw i twardszych gatunkéw
drewna, kolor bialawo-zélty charakteryzuje spalanie si¢ papieru, wyrobéw celulozowych, tworzyw
sztucznych, kolor bialy, zélty, niebieski lub niebieskawy znamionuje substancje trujace w dymie.

Gazy pozarowe.

Sa to produkty spalania przenoszace si¢ wraz z dymem i nagrzanym powietrzem do innych
pomieszczen, a takze przenoszace si¢ drogami ewakuacyjnymi na caly budynek (strefe¢ pozarowa).
Stanowig one najwieksze niebezpieczefistwo dla wszystkich ludzi znajdujacych si¢ w budynku.
Szczegblnie szkodliwe i zagrazajace zyciu ludzi sa gazy toksyczne.

Do takich gazéw nalezy zaliczyé: tlenek wegla, cyjanowodér, czterochlorek wegla, fosgen.

Tlenek wegla (CO) - zwany potocznie czadem, jest bardzo silnie trujacy, laczy si¢ bowiem
z hemoglobing krwi czlowieka. Powinowactwo wiazania si¢ tlenku wegla z hemoglobing krwi
jest okolo 250 razy wieksze niz tlenu, ktéry jest tak nieodzowny w procesie oddychania ludzi.
Powstajaca tlenkoweglowa hemoglobina jest polaczeniem znacznie trwalszym i wolniej
ulegajacym hydrolizie (rozkladowi na hemoglobing i tlenek wegla) w poréwnaniu
z oksyhemoglobing, tj. naturalnego laczenia si¢ hemoglobiny z tlenkiem w organizmie czlowieka.
Wystarczy kilka glebszych wdechéw, np. podczas wysitku fizycznego w atmosferze o zwigkszonej
procentowo iloéci tlenku wegla, aby wystapily objawy zatrucia.

W pomieszczeniach zamknigtych przy stezeniu tlenku wegla przekraczajacym 0,5% obj.
powietrza nastepuje tzw. zatrucie blyskawiczne. Przy mniejszych stezeniach tlenku wegla
nastepuje zatrucie ostre, powodujace niedotlenienie mézgu czlowieka. Poczatkowo wystepuja bole
glowy, szum w uszach, nudnoéci, wymioty, drzenie i oslabienie koficzyn. Réwnocze$nie wystepuje
zanik odruchéw obronnych i osoba silniej zatruta tlenkiem wegla nie jest zdolna dojéé do drzwi
lub okna i otworzyé je. Wystepuja zaburzenia w oddychaniu, skéra twarzy staje si¢ jasno rézowa
lub sinawa, dochodzi do utraty przytomnosci.

Pierwsza pomoc w ostrych zatruciach tlenkiem wegla polega na wyniesieniu zatrutego na
przestrzefi otwarta i natychmiastowym zastosowaniu sztucznego oddychania oraz zapewnieniu
szybkiej pomocy lekarskiej. Poszkodowanemu groza bowiem rézne zaburzenia, jak: uszkodzenie
mieénia sercowego, cze$ciowa utrata stuchu i wzroku, zapalenie pluc.

Zdarzaja sie przypadki, ze z chwila wydostania czlowieka z przestrzeni zadymionej
zawierajacej.tlenek wegla na zewnatrz budynku, w atmosferze wolnej od dymu i tlenku wegla
nastepuje nagla utrata przytomnosci w nastepstwie reakeji organizmu czlowieka na zwigkszony
doplyw tlenu. Nie jest to niebezpieczne dla czlowieka, ale nie zwalnia od stosowania metod
przywracajacych przytomnoéé a nawet wykonanie sztucznego oddychania.

Dla zycia czlowieka groZne sa takze inne gazy wystepujace w procesie spalania jak:
cyjanowodér - wystepuje przy spalaniu substancji celulozowych, przy czym $miertelne stgzenie w
powietrzu jest niebezpieczne juz przy zawartosci 0,027% oraz czterochlorek wegla CCla, ktérego
stezenie w powietrzu 2 g/m3 jest niebezpieczne.
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Jezeli przyjmiemy schemat rozprzestrzeniania si¢ dymu w malym pomieszczeniu -
o wymiarach 6 X 4 m i wysokosci 2,5 m (wg rys. 1) oraz kryteria stanu granicznego:
e  wysoko$é wolna od dymu -h = 1,5 m,
e strumief ciepla z warstwy podsufitowej - Q = 2,5 kW/m?,
e  zasieg widzialno$ci przy znanej konfiguracji pomieszczenia - z 2 3 m
a ponadto stezenia toksyczne zwiazkéw podanych wezeéniej - osiggnigcie stanu granicznego, czyli

czas w ciggu ktérego powinna nastapié¢ ewakuacja z pomieszczenia, nie inie kraczaé
'~ 2minut.

Rys. 1. Schemat rozprzestrzeniania si¢ dymu w poczatkowej fazie pozaru

4

powietrze
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IV. ZADANIA I OBOWIAZKI W ZAKRESIE OCHRONY
PRZECIWPOZAROWEJ DLA OSOB BEDACYCH ICH
STALYMI UZYTKOWNIKAMI.

. 1. Obowiqzki Zarzqdcy obiektu w zakresie ochrony przeciwpozarowej.

Zgodnie z postanowieniami zawartymi w art. 3 i 4 ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie
przeciwpozarowej (Dz. U. z 2017 r., poz. 736 z pOZniejszymi zmianami), wiladciciel budynku
obowigzany jest zabezpieczy¢ uzytkowany budynek przed zagrozeniem pozarowym lub innym
miejscowym zagrozeniem.

Zapewniajac ochrone przeciwpozarowa, obowigzany jest w szczeg6lnosci:

» przestrzega¢  przeciwpozarowych — wymagah  techniczno-budowlanych, instalacyjnych
i technologicznych,

* wyposazyé budynek w wymagane urzadzenia przeciwpozarowe i gas$nice zapewnié¢ konserwacje
oraz naprawy urzadzen przeciwpozarowych i ga$nic, w sposéb gwarantujgcy ich sprawne
i niezawodne funkcjonowanie,

* utrzymywaé budynek w sposéb nie utrudniajacy prowadzenia akeji ratowniczej,

»  ustali¢ sposoby postepowania na wypadek powstania pozaru, klgski zywiolowej lub innego
miejscowego zagrozenia.

Podstawowym obowigzkiem uzytkownikow w zakresie ochrony przeciwpozarowej jest
zapewnienie bezpieczefistwa osobom przebywajacym w budynku, a w szczegélno$ci zapewnienie
warunkéw bezpiecznej ewakuacji na wypadek pozaru lub innego zagrozenia.

2. Obowiqzki pracownikéw i innych stalych uzytkownikéw budynku
w zakresie ochrony przeciwpozarowej.

Kazdy pracownik oraz inna osoba bedaca stalym uzytkownikiem budynku, bez wzgledu na

zajmowane stanowisko, zobowigzani sa:

e przejéé szkolenie wstepne oraz uczestniczy¢ w okresowych szkoleniach przeciwpozarowych,

s przestrzegaé przepisy przeciwpozarowe i dbaé o stan bezpieczefistwa pozarowego na stanowisku
pracy, w budynku oraz w jego bezposrednim otoczeniu,

s  zapewni¢ osobom przebywajacym w budynku bezpieczefistwo i mozliwoéé ewakuacji,

* zawiadamia¢ przelozonych o uszkodzeniach i niedociagnigciach mogacych by¢ przyczyna pozaru
i jego rozprzestrzeniania, badZz wplywajacych na zagrozenie Zycia lub zdrowia ludzi,

e  po zakoficzeniu pracy (uzytkowania obiektu) sprawdzié¢ czy wylgczone sg urzadzenia elektryczne,
ktore nie muszg pracowaé w trybie pracy ciaglej,

* znaé przyjete sposoby alarmowania o pozarze, rozmieszczenie i sposéb uzycia gasnic oraz
glownych wylaeznikéw instalacyjnych, jak rowniez zasady ewakuacji ludzi i mienia,

e bra¢ udzial w prowadzonych w obiekcie akcjach ratowniczo-gasniczych oraz ¢éwiczeniach,
podporzadkowujac si¢ kierujacemu akeja.
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3. Wskazania przeciwpozarowe.

yA

Zapobieganie pozarom polega przede wszystkim na wyeliminowaniu czynnikow stwarzajacych

zagrozenie pozarowe i zagrozenie zycia ludzkiego oraz écistym przestrzeganiu podstawowych
zasad bezpieczefistwa pozarowego.

Zasady bezpieczefistwa pozarowego, ktore nalezy bezwzglednie przestrzega¢, —dotycza
w szczegoblnoéei zakazu (wyciag z rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji

dn. 07.06 2010r. W sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektow

budowlanych i terenéw):
i

uzywania otwartego ognia, palenie tytoniu i stosowanie innych czynnikow mogacych

zainicjowa¢ zapton wystepujacych materialow:

e wstrefie zagrozenia wybuchem,

e w miejscach wystgpowania materialdéw niebezpiecznych pozarowo,

e w miejscach wystepowania innych materialow palnych, okreslonych przez wlasciciela lub
zarzadce 1 oznakowanych zgodnie z Polskimi Normami dotyczacymi znakow
bezpieczenstwa;

uzytkowania instalacji, urzadzen i narzedzi niesprawnych technicznie lub w sposéb niezgodny

z przeznaczeniem albo warunkami okre§lonymi przez producenta, badz niepoddawanych

okresowym kontrolom, o zakresie i czestotliwodci wynikajacej z przepisow prawa

budowlanego, jezeli moze si¢ to przyczyni¢ do powstania pozaru, wybuchu lub
rozprzestrzenienia ognia;

rozgrzewania za pomoca otwartego ognia smoly i innych materialéw w odlegloéci mniejszej niz

10 m od obiektu, przyleglego do niego skladowiska lub placu skladowego z materialami

palnymi, przy czym jest dopuszczalne wykonywanie tych czynno$ci na dachach o konstrukeji i

pokryciu niepalnym w budowanych obiektach, a w pozostalych, jezeli zostang zastosowane

odpowiednie, przeznaczone do tego celu podgrzewacze;

rozpalania ognisk lub wysypywanie goracego popiotu i zuzla, w miejscu umozliwiajacym

zapalenie si¢ materialow palnych albo sasiednich obiektow oraz w mniejszej odlegtosci od tych

obiektéw niz 10 m;

skladowania poza budynkami, w odlegloéci mniejszej niz 4 m od granicy dziatki, materialow

palnych, w tym pozostalodci ro$linnych, galezi i chrustu;

uzytkowania elektrycznych urzadzef ogrzewczych ustawionych bezpoérednio na podlozu

palnym, z wyjatkiem urzadzen eksploatowanych zgodnie z warunkami okre§lonymi przez

producenta;

przechowywania materialéw palnych oraz stosowanie elementéw wystroju i wyposazenia

wnetrz z materialow palnych w odlegtosci mniejszej niz 0,5 m od:

o urzadzen i instalacji, ktorych powierzchnie zewngtrzne moga nagrzewa¢ si¢ do temperatury
przekraczajacej 373,15 K (100°C),

e linii kablowych o napigciu powyzej 1 KV, przewodow uziemiajacych oraz przewoddw
odprowadzajacych instalacji piorunochronnej oraz czynnych  rozdzielnic pradu
elektrycznego, przewodow elektrycznych sitowych i gniazd wtykowych sitowych
o napieciu powyzej 400 V;

. stosowania na ostony punktow éwietlnych materialow palnych, z wyjatkiem materialow trudno

zapalnych i niezapalnych, jezeli zostana umieszczone W odlegloéci co najmniej 0,05 m od
zarOwki;

. instalowania opraw oéwietleniowych oraz osprzgtu instalacji elektrycznych, jak wylaczniki,

przelaczniki, gniazda wtyczkowe, bezposrednio na podtozu palnym, jezeli ich konstrukeja nie
zabezpiecza podloza przed zapaleniem;
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10.

11.

12.
13.

14.

15.

skladowania materialéw palnych na drogach komunikacji ogélnej sluzacych ewakuacji lub
umieszczanie przedmiotéw na tych drogach w sposéb zmniejszajacy ich szerokoé¢ albo
wysoko$¢ ponizej wymaganych warto$ci;
skladowania materiatéw palnych na nieuzytkowych poddaszach oraz na drogach komunikacji
og6lnej w piwnicach;
zamykania drzwi ewakuacyjnych w sposéb uniemozliwiajacy ich natychmiastowe uzycie;
lokalizowania elementéw wystroju wnetrz, instalacji i urzadzen w sposob zmniejszajacy
wymiary drogi ewakuacyjnej ponizej warto$ci wymaganych w przepisach techniczno-
budowlanych;
wykorzystywanie drogi ewakuacyjnej z sali widowiskowej lub innej o podobnym
przeznaczeniu, w ktérej nastepuje jednoczesna wymiana publicznoécei (uzytkownikow), jako
miejsca oczekiwania na wejécie do tej sali;
uniemozliwiania lub ograniczania dostepu do:

e  gaéniciurzadzen przeciwpozarowych,

o  zrodel wody do celéw przeciwpozarowych,

e wyj$¢ ewakuacyjnych albo okien dla ekip ratowniczych,

e wylacznikéw i tablic rozdzielezych pradu elektrycznego oraz kurkow glownych instalacji

gazowej.

18



.

V. WYMAGANIA DOTYCZACE INSTALACJI UZYTKOWYCH.

Instalacje i urzadzenia nalezy uzytkowaé w stanie zgodnym z warunkami technicznymi
i wymaganiami ustalonymi przez producenta, a w szczegélnoéci nalezy poddawaé je okresowym
przegladom i konserwacji.

- Uzytkowanie instalacji, urzadzen i narzedzi niesprawnych technicznie lub w sposéb
niezgodny z ich przeznaczeniem albo warunkami okreslonymi przez producenta - jezeli
moze si¢ to przyczynié do powstania pozaru, wybuchu lub rozprzestrzeniania ognia
- jest ZABRONIONE !

1. Instalacja elektrycznas.

e pomiary rezystancji izolacji przewodéw roboczych pomiary skutecznoéci zabezpieczenia przed
porazeniami elektrycznymi - nie rzadziej jak co piec lat,

pomiary uziemien instalacji i urzadzen - nie rzadziej jak co piec lat.

pomiary natezenia o§wietlenia wewnetrznego i zewnetrznego - nie rzadziej jak co pie¢ lat.
pomiary natezenia o§wietlenia awaryjnego - co najmniej raz w roku.

pomiar skuteczno$ci zadzialania przeciwpozarowego wylacznika pradu - co najmniej raz
w roku.

Miejsce usytuowania przeciwpozarowego wylacznika pradu nalezy oznakowaé
znakiem zgodnym z PN-EN ISO 7010:2012.

Znaki bezpieczenistwa. Techniczne srodki przeciwpozarowe.

Ponadto, wymaga si¢ aby tablice rozdzielcze byly w spos6b widoczny
i jednoznaczny opisane.

2. Instalacja odgromowa (piorunochronna)’:
e ogledziny czeé$ci nadziemnej- nie rzadziej jak raz na pie¢ lat,
e sprawdzanie ciggloéci polaczen- nie rzadziej jak raz na piec lat,
e pomiar rezystancji uziemienia- nie rzadziej jak raz na piec lat,
e sprawdzenie stanu uzioméw po ich odkopaniu - nie rzadziej jak raz na piec lat.

3. Przewody kominowe (wentylacgji grawitacyjnej i spalinowej)8:
e kontrola stanu technicznej sprawnoéci - co najmniej raz w roku,
e usuwanie zanieczyszczen z przewodow spalinowych - co najmniej dwa razy w roku,
e usuwanie zanieczyszczen z przewodow wentylacji grawitacyjnej - co najmniej raz w roku.

4. Instalacja wodociggowa, kanalizacyjna i ogrzewcza:

e izolacje cieplne i akustyczne instalacji powinny by¢é wykonane w sposéb zapewniajacy nie
rozprzestrzenianie ognia.

® zgodnie z wymaganiami art. 62 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 7 lipca 1994r. Prawo budowlane (Dz.U. 2000 Nr 106, poz. 1126 ze
zm.)

7 zgodnie z wymaganiami art. 62 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 7 lipca 1994r. Prawo budowlane (Dz.U. 2000 Nr 106, poz. 1126 ze
zm.)
* zgodnie z wymaganiami art. 62 ust. 1 pkt 1 ¢) ustawy z dnia 7 lipca 1994r. Prawo budowlane (Dz. U. 2000 Nr 106, poz. 1126 ze
zm.) oraz § 34 rozporzadzenia MSWiA z dnia 07.06.2010r. w sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia wodnego oraz drog
pozarowych (Dz. U. Nr 109, poz. 719)
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Kontrole stanu technicznego instalacji elektrycznych, odgromowych (piorunochronnych) oraz
gazowych, o ktérej mowa powyzej, powinny przeprowadzaé osoby posiadajace kwalifikacje wymagane
przy wykonywaniu dozoru lub uslug w zakresie naprawy lub konserwacji odpowiednich urzadzen
energetycznych lub gazowych, okre§lone w przepisach szczegélnych (uprawnienia dozorowe ,D",
w zakresie pomiarowym).

Kontrole stanu technicznego przewodéw kominowych, o ktérej mowa powyzej, powinny
przeprowadzaé osoby posiadajace kwalifikacje mistrza w rzemioéle kominiarskim (w odniesieniu do
grawitacyjnych przewodéw wentylacyjnych oraz przewodéw spalinowych).

Osoby te powinny udokumentowaé przeprowadzone prace, ewentualnie pozostawia¢ Zarzadcy
obiektu protokoly z przeprowadzonych czynnosci. Odpowiedzialnoé¢ za realizacje obowigzkéow
dotyczacych cyklicznego prowadzenia badan i przegladéw okresowych instalacji uzytkowych oraz
dokonywania wpiséw w Ksigzce Obiektu Budowlanego spoczywa na Zarzadcy obiektu.
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VI. ZASADY ZABEZPIECZENIA PRAC NIEBEZPIECZNYCH
POD WZGLEDEM POZAROWYM.

Prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym, to prace prowadzone wewnatrz obiektu badz
na terenie przyleglych z uzyciem otwartego ptomienia lub wykonywaniem czynno$ci mogacych
powodowaé bezposrednie niebezpieczefistwo powstania pozaru lub wybuchu. (np. spawanie, cigcie -
) prace $lusarskie, lutowanie, nagrzewanie, smolowanie, itp.)

Zadaniem Zarzadcy obiektu jest:

e  ocena zagrozenia pozarowego w obszarze, w ktérym beda prowadzone prace,

e ustalenie rodzaj przedsiewzie¢ majacych na celu niedopuszczenie do powstania
i rozprzestrzeniania sie pozaru lub wybuchu,

e sprawowanie nadzoru nad prowadzeniem prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym lub
wskazanie osoby odpowiedzialnej za zabezpieczenie miejsca pracy, za przebieg prac oraz
zabezpieczenie miejsca po zakonczeniu prac.

Po wykonaniu tych czynnoéci sporzadza si¢ "Protokél zabezpieczenia przeciwpozarowego
prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym. Zezwolenie na prowadzenie prac
niebezpiecznych"
wedlug wzoru stanowigcego Zalqceznik nr 1 do niniejszej instrukeji.

Zarzadca obiektu wydaje zezwolenie na przeprowadzenie prac niebezpiecznych pozarowo.

UWAGA !!!
Wykonywanie prac niebezpiecznych pod wzgledem
pozarowym bez pisemnego zezwolenia jest
ZABRONIONE !

Ponadto przed rozpoczeciem prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym zarzadca obiektu
zobowigzany jest zapozna¢ pracownikow wykonujacych prace z zagrozeniami pozarowymi
wystepujagcymi w rejonie ich wykonywania oraz z rodzajem zabezpieczefi majacych na celu
niedopuszczenie do powstania pozaru lub wybuchu.

Przy wykonywaniu prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym nalezy przestrzegac

nastepujacych zasad:

o wszelkie materialy palne wystepujgce w miejscu wykonywania prac spawalniczych oraz
pomieszczeniach lub rejonach przyleglych, w tym réwniez elementy konstrukeji budynku
i instalacji technologicznych nalezy zabezpieczy¢ przed zapaleniem lub usungé¢ w promieniu 10 m,

* w miejscu wykonywania prac spawalniczych powinien znajdowaé si¢ sprzet umozliwiajacy
likwidacje wszelkich Zrodel pozaru,

* nalezy uszczelnié i zabezpieczy¢ wszelkie otwory w $cianach i stropach oraz instalacje za pomoca
materialéw nie palnych,

» sprzet do wykonywania prac spawalniczych powinien byé sprawny technicznie i zabezpieczony
przed mozliwo$cig wywolania pozaru,

* obwdd pradu spawania nie powinien by¢ uziemiony, z wyjatkiem przypadkéw, gdy przedmioty sg
polaczone z ziemia,

* przewody spawalnicze laczace przedmiot spawany ze zrédlem energii powinny by¢ polaczone
z tym przedmiotem lub oprzyrzadowaniem, jak najblizej miejsca spawania,
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»  prace spawalnicze na zbiornikach i rurociagach po $rodkach chemicznych i innych stwarzajacych
zagrozenie dla zycia lub zdrowia ludzi, moga by¢ podjete po dokladnym ich oczyszezeniu z tych
$rodkéw,

» niedopuszczalne jest dokonywanie zmian w okreslonych przez producenta ustawieniach ukladéw
regulacji i ci$nienia zaworéw bezpieczefistwa.

UWAGA !!!
WSZELKIE PRACE SPAWALNICZE ORAZ CIECIE
SLUSARSKIE NALEZY WYKONYWAC NA ZEWNATRZ
BUDYNKU

W szczegélnie uzasadnionych przypadkach zezwala si¢ na prowadzenie prac
. niebezpiecznych wewnatrz budynku, za zgoda Zarzadcy obiektu, po spelnieniu wyzej
wymienionych zasad.

Oprécz spelnienia ww. zasad podczas prowadzenia prac niebezpiecznych wewnatrz budynku
powinna byé¢ zapewniony staly nadzér osoby z rozwinigtym wezem hydrantowym wypelniony woda,
gotowy do natychmiastowego uzycia.

Do wykonywania prac niebezpiecznych pozarowo uprawnione s3 osoby posiadajace jeden
2z nizej wymienionych dokumentow:
» zaéwiadczenie o ukonczeniu szkolenia,
» S$wiadectwo egzaminu spawacza,
»  ksigzke spawacza.

Przechowywanie butli z palnymi lub utleniajgcymi gazami technicznymi
(acetylen, tlen) po zakorniczeniu prac niebezpiecznych pod wzgl¢dem
pozarowym na terenie budynku, a w szczegélnosci w obrebie dréog
ewakuacyjnych lub pomieszczen ogélnie dostepnych, przeznaczonych na

pobyt ludzi - jest ZABRONIONE !

Po zakofczeniu prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym nalezy poddaé kontroli
miejsce, w ktorym prace byly wykonywane oraz pomieszczenia lub rejony przylegle, sprawdzajac
dokladnie, czy nie pozostawiono tlacych sie lub zarzacych sig czastek, czy nie wystepuja jakiekolwiek
objawy pozaru oraz czy sprzet uzywany do wykonywania prac zostal zdemontowany, odlgczony od
~ irodel zasilania i nalezycie zabezpieczony przed dostepem oséb postronnych.

Ponowna kontrola rejonu prowadzenia prac powinna si¢ odby¢ po 4, a nastgpnie po 8
~ zodzinach od zakoriczenia prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym. Wyniki kontroli nalezy
kazdorazowo odnotowywaé w ,Ksigzce kontroli prac niebezpiecznych pod wzgledem
pozarowym", prowadzonej przez Zarzadce obiektu.

Wzor ksigzki kontroli stanowi Zalqeznik Nr 6 do niniejszej instrukeji.
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PRZYKEADY ZABEZPIECZENIA PRAC NIEBEZPIECZNYCH POD WZGLEDEM

POZAROWYM

min. 10 m

Materialy palne, ktérych usuniecie poza zasigg
rozpryskéw spawalniczych jest niemozliwe, oslaniamy w
spos6b gwarantujacy bezpieczenstwo:

1 - ekran z materialu niepalnego (np. z blachy)

2 - koc gaéniczy

Z izolowanych rurociggéw na ktérych prowadzi sie¢ prace
spawalnicze, nalezy usunaé izolacje cieplna na odcinku
gwarantujagcym bezpieczefistwo, a w razie potrzeby
(izolacja Ilatwo  zapalna) chlodzié  skutecznie,
np. sposobem pokazanym na rysunku:

1 - przew6d doprowadzajacy wode

2 - Zwoje sznura

Wszelkie szczeliny i otwory prowadzace do sasiednich
pomieszczen i pozostajace w zasiggu rozpryskow
spawalniczych powinny by¢ uszczelnione za pomoca
niepalnego materiatu:

1 - material niepalny

Spawane przegrody, czeSci maszyn i urzadzeh oraz
elementy konstrukcji budowlanych stykajace sie
z materialami palnymi lub przebiegajace w poblizu nich,
nalezy skutecznie chlodzi¢:

1 - przew6d doprowadzajacy wode

2 - ZWoje sznura

3-koc

W zalezno$ci od ci$nienia pod jakim wykonywane s3
prace  spawalnicze, nalezy zabezpieczy¢ przed
przypadkowym zapaleniem wszystkie palne materialy
w odlegloéci minimum 10 m
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VII. ZASADY ROZMIESZCZANIA I EKSPLOATACJI
GASNIC PRZENOSNYCH.

Przy rozmieszczaniu gasnic nalezy wziaé pod uwage wystepujace w danym pomieszczeniu lub

w calej strefie pozarowej rodzaje materialéw palnych oraz kierowa¢ si¢ wlasciwosciami gagniczymi

érodka gaéniczego i ponizszymi zasadami:

e do gaszenia pozaréw grupy A (pozary cial stalych pochodzenia organicznego, przy spalaniu
ktérych wystepuje zjawisko zarzenia, np. drewno, papier, wegiel, tworzywa sztuczne) stosuje
sie zamiennie gaénice plynowe, $niegowe lub proszkowe (z proszkiem przystosowanym do
gaszenia pozaréw tej grupy),

e do gaszenia pozaréw grupy B (pozary cieczy palnych i substancji stale topigcych si¢ wskutek
wytworzonego przy pozarze ciepla, np. benzyna, nafta, xna, pak, naftalen, smola) stosuje si¢
zamiennie ga$nice plynowe, $niegowe lub proszkowe,

e do gaszenia pozaréw grupy C (pozary gazéw palnych, np. metan, aceton, propan, wodor)
stosuje sie zamiennie gasnice proszkowe lub $niegowe,

e do pozaréw grupy D (pozary metali lekkich, np. magnez, séd, uran) stosuje si¢ gasnice
proszkowe specjalnie do tego przeznaczone,

o do gaszenia pozaréw grupy F (tluszczéw i olejow w urzadzeniach kuchennych) stosuje sig
specjalne gaénice,

e do gaszenia urzadzen elektrycznych pod napieciem oraz materialéw znajdujacych si¢ w poblizu
tych urzadzen stosuje si¢ zamiennie ga$nice $niegowe lub proszkowe.

Powierzchnia budynku powinna byé¢ wyposazona w $rodki gasnicze zawarte w ga$nicach
przenoénych spelniajacych wymagania Polskich Norm bedacych odpowiednikami norm
europejskich (EN), wedlug zasady9:

1. na kazde 100 m2 powierzchni strefy pozarowej w budynku, niechronione;j stalym

urzadzeniem ga$niczym:
o zakwalifikowanej do kategorii zagrozenia ludzi ZL I,ZLII, ZL Il lub ZL V,
o produkeyjnej i magazynowej o gestoéci obcigzenia ogniowego ponad 500 MJ/m?,
e zawierajacej pomieszczenie zagrozone wybuchem;
2. na kazde 300 m? powierzchni strefy pozarowej niewymienionej w pkt 1, z wyjatkiem
zakwalifikowanej do kategorii zagrozenia ludzi ZL IV.

Dopuszcza sie stosowanie gasnic o zawartosci $rodka gaéniczego co najmniej 2 kg (lub 3 dms3),
zaleca sie jednak stosowanie gaénic o wigkszej masie §rodka gasniczego, tj. co najmniej 4-6 kg (lub
6-9 dm3), jako skuteczniejszych w gaszeniu pozaru w jego wstepnej (zarodkowej) fazie.

Przy rozmieszczaniu ga$nic nalezy stosowa¢ nastgpujace zasady :
e powinny one by¢ umieszczone:
v w miejscach latwo dostgpnych i widocznych, przy wejéciach do budynku,
v/ w miejscach nie narazonych na uszkodzenia mechaniczne oraz dzialanie Zrodel ciepla,
e powinien by¢ zapewniony do nich dostep o szerokoéci co najmniej 1 m,
¢ odlegloéé dojécia do gasnic nie powinna by¢ wigksza niz 30 m,

9 zgodnie z wymaganiami § 32 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 07 czerwea 2010r.
w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terenéw (Dz. U. Nr 109, poz. 719)
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e miejsca usytuowania gaénic powinny byé oznakowane znakami zgodnymi
z PN-92/N-01256/01 Znaki bezpieczefistwa. Ochrona przeciwpozarowa.

ZASADY OBSLUGI GASNIC - GASNICA PROSZKOWA

W razie pozaru naleiy:

WA

1. Wziaé gasnice

2. Pobiec z gasnica w kiénmku ognia

s

3. W poblizu ognia uruchomi¢ gasnicg przez
wyciagnigcie zawleczki | nacisnac dzwignig uwalniajac proszek gasniczy

4 Stumien proszku skierowa¢ w kierunku ognia (na podstawe
plomienia] aperujac strumieniem na calej powierzchni pozaru.
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1.

VIIL. SPOSOBY PODDAWANIA PRZEGLADOM
TECHNICZNYM I CZYNNOSCIOM
KONSERWACYJNYM STOSOWANYCH URZADZEN
PRZECIWPOZAROWYCH I GASNIC.

Urzqdzenia przeciwpozarowe.

Urzadzenia przeciwpozarowe, to urzadzenia (stale lub polstale, uruchamiane recznie lub

samoczynnie) sluzace do zapobiegania powstaniu, wykrywania, zwalczania pozaru lub ograniczania
jego skutkow, a w szczegdlnosci:

15.

Stale i polstale urzadzenia gasnicze i zabezpieczajace — nie s3 wymagane, nie wystepuja.
Urzadzenia inertyzujgce — nie s3 wymagane, nie wystepuja.

Urzadzenia wchodzace w sklad dzwigkowego systemu ostrzegawczego — nie s3 wymagane, nie
wystepuja.

Urzadzenia i systemu sygnalizacji pozarowej — nie sa niewymagane, nie wystepuje.

Instalacje o$wietlenia ewakuacyjnego - wystepuje.

Hydranty wewnetrzne i zawory hydrantowe — nie s3 wymagane, nie wystepuja.

Hydranty zewng¢trzne.

Wode do zewnetrznego gaszenia stanowi hydrant zewnetrzny umieszczone na miejskiej sieci
wodociagowej. Najblizszy hydrant zlokalizowany jest w odleglosci okolo 65 m od przedmiotowego
obiektu.

Pompy w pompowniach przeciwpozarowych — nie s3 wymagane, nie wystepuja.
Przeciwpozarowe klapy odcinajace — nie sa wymagane, nie wystepuja.
Urzadzenia oddymiajace — nie s wymagane, nie wystepuja.

Urzadzenia zabezpieczajace przed powstaniem wybuchu i ograniczajace jego skutki - sa nie sa
wymagane, nie wystepuja. :

Kurtyny dymowe — nie s3 wymagane, nie wystepuja.

Drzwi przeciwpozarowe, bramy przeciwpozarowe i inne zamkniecia przeciwpozarowe wyposazone
w systemy sterowania — nie s3 wymagane , nie wystepuja.

Przeciwpozarowe wylaczniki pradu.

Przeciwpozarowy wylacznik pradu zlokalizowany jest przy wejéciu do budynku, oznakowany
zgodnie z PN.

D#wigi dla ekip ratowniczych — nie s3 wymagane , nie wystepuja.

Urzadzenia przeciwpozarowe i gasnice powinny byt poddawane przegladom technicznym

i czynnoéciom konserwacyjnym zgodnie z zasadami okre§lonymi w Polskich Normach dotyczacych
urzadzen przeciwpozarowych i gaénic, w odnos$nej dokumentacji techniczno - ruchowej oraz
instrukcjach obstugi.

Przeglady techniczne i czynno$ci konserwacyjne, o ktérych mowa, powinny by¢ przeprowadzane
w okresach i w sposéb zgodny z instrukejg ustalong przez producenta, nie rzadziej jednak niz raz
w roku.

Zarzadca obiektu jest odpowiedzialny za terminowe dokonywanie czynnosci przegladéw

i konserwacji urzadzen przeciwpozarowych.

Czynno$ci konserwacyjne przeprowadzajg firmy zewnetrzne.
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Gasnice

PN-EN 3. Gasnice przeno$ne

1.

Gaénice nalezy poddawaé okresowym badaniom technicznym oraz czynno$ciom

konserwacyjnym, wg zasad okre$lonych Polskimi Normami dotyczacymi gaénic, zgodnie

z odnoéng dokumentacja techniczng oraz instrukcjami obslugi, w nastgpujacych

czasookresach:

e czynnoéci konserwacyjne powinny byé¢ prowadzone nie rzadziej niz raz w roku, a ich zakres
powinien by¢ zgodny z instrukcja producenta,

e gadnice i urzadzenia gas$nicze $niegowe (CO2) o kazdej pojemno$ci oraz inne gasnice
i urzadzenia gaénicze o pojemnoéci powyzej 6 kg (dms), traktowane sa jako urzadzenia
ciénieniowe i powinny byé poddawane badaniom zwyczajnym, dokonywanym przez
wlaéciwa placéwke dozoru technicznego, co najmniej raz na 5 lat.

Odpowiedzialnym za terminowe prowadzenie okresowych badafi technicznych (w tym
w zakresie dozoru technicznego) oraz czynno$ci konserwacyjnych gasnic przenosnych, jest
Zarzadca obiektu.

Gasénice niesprawne lub po uzyciu (uruchomieniu) nalezy przekazaé do napelnienia lub
naprawy, a brakujace iloéci niezwlocznie uzupelnic.

Zabronione jest nawet krotkotrwale pozostawienie obiektu bez zabezpieczenia w sprawne
urzadzenia przeciwpozarowe i ga$nice (réwniez w przypadki konieczno$ci napraw i
konserwacji poza obiektem).

Hydranty zewnetrzne

1.

Hydranty zewnetrzne powinny by¢ poddawane przegladom technicznym i czynno$ciom
konserwacyjnym zgodnie z zasadami okre§lonymi w Polskich Normach, w odno$nej
dokumentacji techniczno-ruchowej oraz instrukcjach obstugi. Przeglady techniczne i czynnosci
konserwacyjne, o ktérych mowa powyzej powinny byé przeprowadzane w okresach i w sposéb
zgodny z instrukcja ustalong przez producenta, nie rzadziej jednak niz raz w roku.

Regularng kontrole wszystkich hydrantéw zewnetrznych powinna przeprowadzi¢ osoba
odpowiedzialna, w odstepach czasu zaleznych od warunkéw otoczenia i/lub ryzyka/przypadku
zagrozenia pozarowego, aby upewni¢ sig, ze kazdy hydrant: jest zlokalizowany
w zaprojektowanym miejscu, nie jest zostawiony, jest widoczny i ma czytelne oznakowanie, nie
ma widocznych uszkodzen, oznak korozji ani wyciekow. Osoba odpowiedzialna powinna
niezwlocznie podjaé dzialania majace na celu usunigcie zauwazonych nieprawidlowosci.

. Aby sprawdzié¢ zgodnoéé z wymaganiami instrukeji producentéw hydrantéw zewngtrznych,

osoba odpowiedzialna powinna posiada¢ dane w formie pogladowego planu, ukazujacego
dokladng lokalizacje i dane techniczne instalacji.

Coroczne przeglady i konserwacje powinny by¢ przeprowadzane przez osob¢ kompetentna.

Hydrant powinien by¢ poddany prébie ci$nieniowej i sprawdzony wedlug podanych punktow:

e czy urzadzenie nie jest zastawione, uszkodzone, a elementy nie sa skorodowane lub nie
przeciekaja

e czy miejsce umieszczenia jest wyrazne oznakowane pozarniczymi tablicami
informacyjnymi;

e czy wyplyw wodny jest réwnomierny i dostateczny zapewnia wymagang wydajnos¢
(wskazane uzycie przeplywomierza oraz manometru);

Wydajnoé¢ nominalna hydrantu zewnetrznego przeciwpozarowego, przy ciSnieniu
nominalnym 0,2 MPa mierzonym na zaworze hydrantowym podczas poboru wody,
w zaleznoéci od jego $rednicy nominalnej (DN), powinna wynosi¢ co najmniej:

27




e dla hydrantu nadziemnego DN 80 - 10 dm3/s;
e dla hydrantu nadziemnego DN 100 - 15 dm3/s;
e dla hydrantu podziemnego DN 80 - 10 dms3/s.

6. Jezeli konieczne sa powazniejsze naprawy, hydrant powinien byé oznakowany napisem
,Uszkodzony" , a osoba przeprowadzajaca przeglad powinna powiadomi¢ o tym Zarzadce
obiektu.

7. Po przegladzie i przeprowadzeniu niezbednych pomiaréw hydranty zewnetrzne powinny by¢
przez kompetentne osoby oznakowane napisem ,Sprawdzone". Osoby odpowiedzialne
powinny przechowywaé trwale zapisy o wszystkich przegladach, kontrolach i testach. Poniewaz
przeglad i konserwacja moga okresowo zmniejszyé efektywnosé zabezpieczenia
przeciwpozarowego, trzeba zaleznie od przewidywanego zagrozenia pozarowego, podda¢
réwnoczeénie konserwacji na danej powierzchni tylko ograniczona liczbe hydrantéw, zapewnié
dodatkowe przedsiewziecia zabezpieczajace oraz przeprowadzié dodatkowy instruktaz
postepowania na czas konserwacji i braku zasilania w wode.

8. Dane dotyczace konserwacji i przegladu powinny by¢ zapisane na etykiecie, ktéra nie moze
zakrywa¢ zadnych oznaczen producenta. Powinny si¢ na niej znalez¢ nastgpujace dane: stowo
,Sprawdzone", nazwa i adres dostawcy hydrantu, znak jednoznacznie identyfikujacy osobe
kompetentna, data (rok i miesiac) przeprowadzenia konserwacji.

Odpowiedzialnym za terminowe prowadzenie okresowych przegladow i konserwacji hydrantow jest
Zarzadca obiektu.

Oswietlenie ewakuacyjne

Nalezy zapewnic stale serwisowanie i testowanie o$wietlenia ewakuacyjnego.

Test roczny - wykonuje firma zewngtrzna.

v Wlgczyé awaryjny tryb pracy kazdej oprawy o$wietlenia ewakuacyjnego, poprzez symulacje
uszkodzenia zasilania podstawowego, na czas wystarczajacy do upewnienia sig, ze kazda lampa
$wieci. _

UWAGA: zaleca sie, aby okres symulowanego uszkodzenia byl wystarczajacy do przeprowadzenia
testu, jednakze minimalizowany , ze wzgledu na mozliwos¢ uszkodzenia komponentow systemu,
np. lamp.

v Podczas tego testu nalezy sprawdzié wszystkie oprawy o$wietleniowe oraz znaki ewakuacyjne, aby
upewnic sie, czy istnieja, czy sa czyste oraz czy prawidlowo funkcjonuja.

v Na koficu tego testu zaleca si¢ przywrécenie zasilania podstawowego i sprawdzenie kazdej lampki
kontrolnej lub urzadzenia, w celu upewnienia si¢, ze wskazuja one na przywrdcenie zasilania
podstawowego.

v Sprawdzenie parametréw o$wietlenia ewaluacyjnego.

v Z przeprowadzonego testu nalezy sporzadzi¢ protokoél z data przeprowadzenia testu i jego
wynikami.

Sprawdzenie parametréw o$wietlenia ewakuacyjnego.

v Sprawdzi¢ czas przelaczania o$wietlenia na pracg awaryjng po zaniku zasilania podstawowego -
pomiar stoperem:
Na drodze ewakuacyjnej i strefie otwartej 50% wymaganego natezenia oéwietlenia powinno by¢
wytworzone w ciagu 5, a pelny poziom natezenia o$wietlenia w ciggu 60 s.

v Sprawdzi¢ natezenie o$wietlenia awaryjnego. Pomiaru dokona¢ za pomoca luksomierza w nocy
(po zapadnieciu zmroku), przy wylaczonym o$wietleniu podstawowym oraz braku oéwietlenia
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zewnetrznego, a wyniki poréwnaé z zalgczonymi do projektu wyliczonymi warto$ciami natezenia
o$wietlenia; Natezenie o§wietlenia
v Sprawdzi¢ rozmieszczenie opraw o$wietlenia awaryjnego oraz sprawdzié, czy oprawy z wlasnym
zasilaniem nie znajduja si¢ w miejscach narazonych na dzialanie temperatury ponizej 5°C.
v Sprawdzi¢ dzialanie o$wietlenia ewakuacyjnego poprzez:
+ wylgczenie zasilania w podrozdzielniach oéwietlenia podstawowego na czas 1h. Powinno
zadzialaé o$wietlenie ewakuacyjne w calym obiekcie lub w okreslonych obszarach, zasilanych
z kazdej z tych podrozdzielni.
Po przeprowadzeniu ww. badania wylaczy¢ zasilanie gtéwne lub przeciwpozarowym wylgcznikiem
pradu w obiekcie. Powinno zadziataé o§wietlenie awaryjne w calym obiekcie i dziala¢ przez 1h.

Przeciwpozarowy wylgcznik pradu

Przeciwpozarowy wylacznik pradu, odcinajacy doplyw pradu do wszystkich obwodéw,
z wyjatkiem obwodéw zasilajacych instalacje i urzadzenia, ktérych funkcjonowanie jest niezbgdne
podezas pozaru, nalezy stosowaé w strefach pozarowych o kubaturze przekraczajacej 1.000 m3 lub
zawierajacych strefy zagrozone wybuchem.

Przeciwpozarowy wylgcznik pradu powinien byé umieszczony w poblizu gléwnego wejscia do
obiektu lub zlacza i odpowiednio oznakowany.

Przeciwpozarowy wylacznik pradu znajduje sie¢ przy zlaczu. Odciecie doplywu pradu
przeciwpozarowym wylgcznikiem nie moze powodowaé samoczynnego zalaczenia drugiego zrédia
energii elektrycznej do zasilania podstawowego, w tym zespotu pradotworczego, z wyjatkiem Zrédla
zasilajacego oéwietlenie awaryjne, jezeli wystepuje ono w budynku oraz zasilajagce urzadzenia
przeciwpozarowe, ktérych funkcjonowanie jest niezbedne podczas pozaru. Co najmniej raz w roku
nalezy sprawdzi¢ skuteczno$é zadzialania przeciwpozarowego wylacznika pradu.

Uwaga: Jesli to konieczne, nalezy opracowaé procedury wylgczania napiecia przez przeciwpozarowy
wylacznik pradu oraz procedury przywracania zasilania napigcia dla budynku.
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IX. WARUNKI I ORGANIZACJA EWAKUACGJI LUDZI
ORAZ PRAKTYCZNE SPOSOBY ICH SPRAWDZANIA.

Budynek administracyjny zaliczony do kategorii zagrozenia ludzi ZL III powinien spelnia¢
wymagania w zakresie warunkéw ewakuacji, przez co nalezy rozumieé nie tylko odpowiednig ilo§¢ i
szerokoéé wyjéé ewakuacyjnych, nie przekroczenie dopuszczalnej dlugosci przejs¢ i dojs¢
ewakuacyjnych, ale réwniez zastosowanie takich rozwigzaf, ktére umozliwig wszystkim osobom
obecnym w budynku w trakcie powstania pozaru, jego opuszczenie przed obnizeniem sie warstwy
wolnej od dymu ponizej granicznej wysokosci 1,8m .

Kiedy zostanie ogloszony alarm nie mozna oczekiwaé, ze wszyscy przebywajacy w budynku ludzie
natychmiast skieruja si¢ do wyjé¢ ewakuacyjnych. W rzeczywistoéci wielu ludzi ignoruje alarmy
pozarowe, prawdopodobnie z powodu czestego wystepowania alarmow falszywych, lub tez
niedostatecznej wiedzy na temat zagrozef, jakie niesie za soba nawet niewielki pozar. Wiele 0s6b
opusci pomieszezenie/budynek dopiero po otrzymaniu polecenia od 0séb prowadzacych ewakuacjg lub
strazakéw, badz wowczas gdy sami dostrzega bezpoérednie zagrozenie dla swojej osoby. Ten skladnik
czasu ewakuacji zalezy w duzej mierze od tego, jak dobrze pracownicy i stali uzytkownicy obiektu
opanowali przyjete procedury postepowania na wypadek pozaru. Nie nalezy tez oczekiwaé, ze ludzie
wehodzace do budynku beda zaznajomieni ze wszystkimi mozliwoéciami ewakuacji - zazwyczaj probuja
uciekaé ta sama droga, ktora weszli do budynku.

W grupie ludzi znajduja si¢ zawsze pewne osoby, ktore swym zachowaniem beda znacznie
odbiegaly od przyjetych zalozef (np. matka z dzieckiem, osoby starsze, osoby o ograniczonej zdolnosci
poruszania sie), lub beda zachowywaly sie catkowicie irracjonalnie (zanotowano wiele przypadkéw, gdy
ludzie po ucieczce z plongcego budynku, ponownie wchodza do jego $érodka np. po pozostawione
mienie).

Do ewakuacji w budynku shuza przejScia w pomieszczeniach, korytarze komunikacji ogélnej, jedna
nie wydzielona pozarowo Klatka schodowa oraz jedno wyjscie bezpoérednio na zewnatrz w poziomie
parteru.

Dopuszczalne dlugoéei i szerokoéci przejé¢ i dojsé ewakuacyjnych oraz szerokosci wyjsc¢
ewakuacyjnych odpowiadaja obowigzujacym przepisom z uwzglednieniem wymagan dla budynkoéw
istniejacych.

Drogi ewakuacyjne wyposazone s W instalacje o$wietlenia ewakuacyjnego.

Drogi ewakuacyjne oraz miejsca lokalizacji sprzetu ppoz. oznakowane sg znakami zgodnymi z PN.

1. Zapewnienie wlaéciwych warunkow ewakuacji (w zakresie techniczno-
budowlanym).

Warunki ewakuacji - jest to zesp6t przedsiewzigé oraz érodkéw techniczno-
organizacyjnych zapewniajqeych szybkie i bezpieczne opuszczenie strefy zagrozonej lub objetej
pozarem.

7 kazdego miejsca przeznaczonego na pobyt ludzi w obiekcie powinny byé zapewnione
odpowiednie warunki ewakuacji, zapewniajace mozliwoéé szybkiego i bezpiecznego opuszczenia strefy
zagrozonej lub objetej pozarem, dostosowane do liczby i stanu sprawnosci 0s6b przebywajacych
w obiekcie oraz jego funkcji, konstrukeji i wymiaréw, a takze by¢ zastosowane techniczne $rodki
zabezpieczenia przeciwpozarowego.
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Zapewnienie wlaéciwych warunkéw ewakuacji (w zakresie techniczno-budowlanym) w budynku
polega w szczeg6lnoéci na°

o zapewnieniu dostatecznej iloci i szerokosci wyjéé ewakuacyjnych;

e zachowaniu dopuszczalnej dtugosci, szerokosci i wysokoéci przejé¢ oraz dojéé ewakuacyjnych;

o zapewnieniu bezpiecznej pozarowo obudowy i wydzielen drég ewakuacyjnych oraz
pomieszczen;

e zabezpieczeniu przed zadymieniem wymienionych w przepisach techniczno-budowlanych drog
ewakuacyjnych, w tym: na stosowaniu urzadzen zapobiegajacych zadymieniu lub urzadzen
i innych rozwiazan techniczno-budowlanych zapewniajacych usuwanie dymu;

e zapewnieniu o$wietlenia awaryjnego (bezpieczenistwa i ewakuacyjnego) oraz przeszkodowego
w obiektach, w ktérych jest ono niezbedne do ewakuacji ludzi;

o zapewnieniu mozliwosci rozglaszania sygnaléw ostrzegawczych i komunikatéw glosowych
poprzez dZzwigkowy system ostrzegawczy w budynkach, dla ktérych jest on wymagany.

Odpowiednie warunki ewakuacji okre$laja przepisy techniczno-budowlane.

Wyjécia ewakuacyjne do innych stref pozarowych lub na zewnatrz obiektu, drzwi lub niezamykane
otwory ewakuacyjne oraz kierunki ewakuacji w obiekcie nalezy oznakowaé w sposob zapewniajacy
dostarczenie informacji niezbednych do ewakuacji, znakami zgodnymi z obowigzujaca PN. Na
zewnatrz obiektu nalezy wyznaczy¢é miejsce zbiorki ewakuujgceych sie uzytkownikéw obiektu
(w przypadku powstania pozaru lub innego zagrozenia) oraz oznakowa¢ go znakiem zgodnym
z obowigzujaca PN.

2. Srodkiisposoby oglaszania alarmu o niebezpieczenstwie.

O kazdym przypadku pozaru, zadymienia lub innego zagrozenia nalezy niezwlocznie powiadomié
Centrum Powiadamiania Ratunkowego (telefon 112) lub straz pozarna (telefon 998). Decyzje
o rozpoczeciu i zakresie ewakuacji podejmuje zarzadzajacy obiektem. Informacja podawana glosem
powinna byé przekazana spokojnie, bez wprowadzania nerwowej atmosfery i podnoszenia glosu.
Nalezy pamietaé, ze komunikat moze nie dotrze¢ do wszystkich uzytkownikéw i pracownikow.
W zwiazku z powyzszym komunikat powinien by¢ powtarzany kilkukrotnie przez zarzadzajacego
obiektem oraz przez pracownikow. '

Osoba odpowiedzialna za ewakuacje powinna powiadomi¢ oraz nakaza¢ i wyegzekwowaé ewakuacje
réwniez wszystkich pracownikow i goéci budynku.

3. Sily do przeprowadzenia ewakuacji.

Ze wzgledu na fakt, ze nie mozna wykluczyt mozliwosci przebywania w obrebie budynku 0s6b
o ograniczonej zdolno$ci poruszania sig, przewiduje si¢ konieczno$¢ prowadzenia ich ewakuacji
z uzyciem odpowiednich technik i dostgpnego sprzgtu pomocnego w ewakuacji. Przy prowadzeniu
ewakuacji nalezy zwrdci¢ w gléwnej mierze uwage na zachowanie spokoju i opanowanie paniki.

4. Srodki do przeprowadzenia ewakuacji.

Poniewaz nie przewiduje si¢ wyposazania budynku w specjalistyczny sprzet i $rodki ewakuacyjne,
w razie potrzeby, do ewakuacji ludzi o ograniczonej zdolnoéci poruszania si¢ nalezy uzy¢ dostepnych
w obiekcie elementéw wyposazenia.

L

10zg0dnie z wymaganiami § 236-257 rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z 12.04.2002r. W sprawie warunkéw technicznych,
jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz.U. Nr 75, poz. 690 ze zm.)
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5. Zasady postepowania podczas ewakuacji:

zachowanie spokoju i nie uleganie panice,

o natychmiastowe podjecie decyzji o ewakuowania sie,

 podporzadkowanie si¢ poleceniom 0sob przeprowadzajacych ewakuacje,

e poruszanie si¢ w zadymionych pomieszczeniach oraz na drogach ewakuacyjnych ponizej dolnej

e warstwy dymu,

e poruszanie sie zgodnie ze wskazaniami oznakowania ewakuacyjnego, ktére powinno by¢ tak

* rozmieszczone, aby z kazdego miejsca, gdzie moze przebywaé¢ czlowiek widoczny byl co
najmniej jeden znak ewakuacyjny kierujgcy do wyjécia na zewnatrz budynku,

e pomoc przy opuszczaniu zagrozonego pomieszczenia, a nastgpnie calego obiektu innym
osobom,

o unikanie popychania i przepychania sig,

o udanie sie do wyznaczonego miejsce zbiérki po ewakuacji z budynku ktére zlokalizowane jest

na zewnatrz budynku ,

6. Sposéb przeprowadzenia ewakuacyi.

Podjecie decyzji o ewakuacji:
Ustala sie ewakuacje jednoetapowa. Oznacza to, ze po komunikacie o zagrozeniu, wszystkie osoby
ewakuujg sie natychmiast z budynku.

Osoby organizujace akcje ewakuacyjna powinny pamigtac, ze:

a) im bardziej jest grozny pozar w ocenie osoby, tym szybciej opuszcza ona dany budynek,

b) latwiej jest naklonié do ewakuacji osoby, ktére dobrze znajg rozklad drog i wyjsc
ewakuacyjnych,

¢) im lepsza jest znajomo$é rozkladu pomieszezen tym latwiej ludzie decyduja sie na przejscie
przez przestrzenie zadymione,

d) ludzie chetniej podejmuja prébe opuszczenia budynku w ciagu dnia niz w porze nocnej,

e) osoby czeéciej szkolone i instruowane, jak nalezy postgpowal w razie pozaru, czesciej
podejmujg czynnosci alarmowania strazy pozarnej i organizowania akcji ewakuacyjnej,

fy)  ludzie slabi w sytuacji zagrozenia chowaja si¢ w katach pokoi, za zaslonami, zamykaja si¢
w pokojach lub innych pomieszczeniach jeszcze nie zadymionych,

Kierowanie ewakuacja:

Osobami uprawnionymi do zarzadzenia ewakuacji z budynku przed przybyciem zastepow strazy
jest zarzadzajacy obiektem. Ewakuowanych z obiektu ludzi nalezy wyprowadzié poza teren zagrozenia,
na zewnatrz budynku, w ,,miejsce zbiorki do ewakuacji".

Nalezy pamieta¢, ze ewakuacja nie koficzy si¢ za drzwiami wejéciowymi do budynku. Wejécie do
budynku powinno byé wolne w celu umozliwienia ewakuowania si¢ innym osobom, a takze
zapewnienia swobodnego dostepu ekipom ratowniczym.

Z chwila przybycia do akeji jednostki strazy pozarnych, kierownictwo akcja obejmuje dowddca
strazakéw, natomiast kierujacy dotychczas ewakuacja wchodzi do sztabu dowodzenia jako osoba
najbardziej zorientowana w aktualnej sytuacji oraz posiadajaca rozeznanie w ukladzie pomieszczef
i komunikacji.

Ewakuacja 0s6b przebywajacych na terenie obiektu:
Przekazywanie komunikatéw o koniecznoéci opuszczenia budynku powinno by¢ w miarg
{noiliwoéci spokojne i niepowodujace oznak zdenerwowania u os6b przebywajacych w obiekcie.

Wyprowadzanie 0os6b ewakuowanych dotyczy:
e  wskazania kierunku do wyjécia,
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e udzielenia zalecen, co do przebycia drogi ewakuacyjnej oraz miejsca na zewnatrz budynku,
gdzie beda przebywaé ewakuowane osoby,

e  sprawdzenia, czy wszystkie osoby przebywajace w budynku znajduja sie w ewakuowanej
grupie,

e  sprawdzenia, czy w pomieszczeniach budynku nie zostala jaka$ osoba,

e  nadzorowania spokojnego przechodzenia do wskazanych miejsc dla os6b ewakuowanych.

Kierujacy ewakuacja powinien, w miare mozliwosci, jako ostatni opusci¢ budynek. Bedac na
zewngtrz budynku prowadzacy grupe, a po calkowitym zakonczeniu kierujacy ewakuacja powinien
jeszcze raz upewnié sig, czy wszyscy opuécili zagrozona strefe pozarowa, oraz czy wszystkie osoby
korzystajace z budynku sg na zewnatrz.

Kierujacy ewakuacja po przybyciu dowddcy strazy pozarnej sklada informacje o tym, czy wszystkie
osoby opuscily budynek, gdzie znajduja sie osoby zagrozone, gdzie znajduje sie zagrozenie (pozar),
jakie podjeto dotychczasowe decyzje, jakie urzadzenia przeciwpozarowe wystepuja w budynku i jak sa
wysterowane.

Miejsce zbiorki dla ewakuowanych.

Osoby ewakuowane z budynku powinny kierowa¢ sie do miejsca zbiorki. Zarzadzajacy budynkiem
powinien upewnié sie czy wszyscy pracownicy sa bezpieczni i znajduja sie w miejscu zbiérki oraz czy
w budynku nie pozostaly osoby postronnych. Dane te sa niezbedne dla dowédcy akeji ratowniczo-
gasniczej (miejsce to wskazano w zalgczniku graficznym).

7. Oswietlenie ewakuacyjne i znaki bezpieczenstwa.

Znaki ewakuacyjne s3 to znaki zapewniajace wizualng informacje o przebiegu wyznaczonej
drogi ewakuacyjnej zaréwno przy §wietle dziennym, $wietle sztucznym, jak réwniez przy braku
o$wietlenia po naglym usunieciu Zrédla §wiatta) wskutek zastosowania zjawiska
fotoluminescencji.

Drogi ewakuacyjne powinny by¢ wyposazone w znaki ewakuacyjne wykonane wg PN-EN ISO
7010:2012. Zarzadca obiektu uzupelnia braki oznakowania na biezgco oraz podczas kontroli rocznych
obiektéw. Uzytkownik obiektu zobowigzany jest dbaé o ich widoczno$é (kontrolowaé zastawianie
miejsc usytuowania znakéw banerami reklamowymi, itp.) wlaéciwy stan oznakowania (nie dopuszczaé
do ich zabrudzenia, zamalowania, itp.) informowaé¢ o ewentualnych brakach lub uszkodzeniach
oznakowania .

Sposoby oznakowania drég ewakuacyjnych zostaly okreslone w PN-EN ISO 7010:2012.

Zasady umieszczania znakéw bezpieczefistwa na drogach ewakuacyjnych i drogach pozarowych.
Generalng zasadg okres§long ww. PN jest, aby system o$wietlenia i oznakowania drég ewakuacyjnych
skladal si¢ z w wysoko umieszczonego oéwietlenia podstawowego oraz wysoko umieszczonych znakow
ewakuacyjnych.

Niezbe¢dne informacje do ewakuacji, ale réwniez sprawnego prowadzenia wstepnej akcji
ratowniczo-gaéniczej, mozemy uzyska¢ po umieszczeniu w widocznym miejscu:
e instrukcji post¢gpowania na wypadek pozaru i wykazu telefonéw (zgodnie z Zalgcznikami
nr2t3),
e oznakowania drég ewakuacyjnych,
e oznakowania miejsc usytuowania urzadzenh przeciwpozarowych,
e oznakowania lokalizacji przeciwpozarowego wylacznika pradu.
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Podstawowg zasadg rozmieszczania znakéw jest takie ich rozmieszczenie, aby z kazdego miejsca
na drodze ewakuacyjnej, w ktérym moze znalezé sie czlowiek, widoczny byl co najmniej jeden znak
ewakuacyjny wskazujacy kierunek ewakuacji lub samo wyjécie ewakuacyjne. Oznakowanie
fotoluminescencyjne nalezy umieszcza¢ jak najblizej Zrodel $wiatla, w celu zapewnienia mu
dostatecznej luminacji. Wymiary znakéw powinny byé dopasowane do wielkoéci pomieszczen
i dlugosci korytarzy.

Awaryjne o$wietlenie ewakuacyjne powinno byé stosowane jako o$wietlenie zapobiegajace panice
oraz na drogach ewakuacyjnych. O$wietlenie powinno byé zgodne z norma PN-EN 1838 Zastosowanie
o$wietlenia. Oéwietlenie awaryjne.

Pods$wietlane znaki ewakuacyjne nalezy stosowa¢ nad wszystkimi drzwiami ewakuacyjnymi
oznakowanymi ,WYJSCIE EWAKUACYJNE". Zgodnie z ww. norma PN-EN 1838 oprawy o$wietlenia
awaryjnego nalezy stosowaé za drzwiami ewakuacyjnymi na zewngtrz budynku. ,Wykaz zalecanych
rodzajéw znakéw bezpieczefistwa" wraz z okre§leniem sposobéw ich rozmieszczenia stanowi Zalgeznik
nr 7 do instrukgji.

0o o

8. Praktyczne sprawdzenie organizacji i warunkéw ewakuacji.

Poniewaz obiekt wykorzystywany jest przez ok. 40 oséb, brak jest podstawy prawnej do
sprawdzenia organizacji oraz warunkéw ewakuacji. Zgodnie z obowiazujacymi przepisami®
zarzadzajacy obiektem przeznaczonym dla ponad 50 os6b bedacych jego stalymi uzytkownikami,
niezakwalifikowanego do kategorii zagrozenia ludzi ZL IV, powinien co najmniej raz na 2 lata
przeprowadzi¢ praktyczne sprawdzenie organizacji oraz warunkéw ewakuacji z calego obiektu.
Ponadto zakres i obszar budynku objety praktycznym sprawdzeniem organizacji i warunkéw ewakuacji
musi byé uzgodniony z wlasciwym miejscowo komendantem powiatowym (miejskim) Panstwowej

Strazy Pozarnej.

u zgodnie z wymaganiami § 17 rozporzadzenia MSWiA z dnia 07.06.2010r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej
budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terenéw (Dz. U. Nr 109, poz. 719)
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X.ZASADY POSTEPOWANIA NA WYPADEK POWSTANIA
POZARU.

1. Zasady alarmowania w przypadku powstania pozaru.

W przypadku powstania pozaru nalezy zachowaé spokdj, nie wywolywaé paniki. Nalezy
niezwlocznie zaalarmowaé pracownikéw i inne osoby znajdujace si¢ w strefie zagrozenia. Kazda osoba
ktéra zauwazyla pozar powinna glosem poinformowaé o pozarze lub innym zagrozeniu. Kazda osoba,
ktora zauwazyla pozar powinna powiadomi¢ centrum powiadamiania ratunkowego lub straz pozarna
albo Policje. W nastepnej kolejno$ci zawiadomié o pozarze instytucje umieszczone na ,Wykazie
telefonow alarmowych", stanowigcym Zalgcznik nr 3 do instrukeji.

Przy telefonicznym alarmowaniu strazy pozarnej nalezy po zgloszeniu sie dyzurujacego
dyspozytora podac :
e gdzie sie pali (adres, rodzaj budynku, ktéra kondygnacja, jakie pomieszczenie),
e o sie pali,
e czy jest zagrozone zycie ludzkie,
e jakie pomieszczenia, materialy sa bezposrednio zagrozone pozarem,
e podac swoje nazwisko.
Po przekazaniu zgloszenia stuchawke telefoniczna nalezy odlozyé dopiero wtedy, gdy dyspozytor
strazy pozarnej poleci sie rozlaczy¢.

2. 0Ogdlne sposoby postepowania pracownikéw i innych statych uzytkownikéow
budynku w przypadku powstania pozaru lub innego zagrozenia.
W przypadku powstania pozaru lub innego zagrozenia w budynku, albo na terenie, pracownicy
zobowiazani sg postepowac zgodnie z nastepujacymi zasadami:

1.1. Pracownik, ktéry zauwazy! pozar lub inne zagrozenie zobowiazany jest natychmiast zaalarmowacé
osoby bezpoérednio zagrozone, centrum powiadamiania ratunkowego lub straz pozarng - jezeli
jest to mozliwe i bezpieczne, powinien réwniez zawiadomi¢ bezposredniego przelozonego lub
Zarzadce obiektu.

1.2, Kazdy pracownik, jesli to mozliwe powinien przystgpic do:

e  ratowania os6b zagrozonych i poszkodowanych,

e gaszenia malych pozaréw (w zarodku) przy pomocy podrecznego sprzetu gadniczego
i urzadzen przeciwpozarowych znajdujacych si¢ w budynku i na terenie,

e likwidacji niewielkich zagrozen przy pomocy dostepnego sprzetu i §rodkow,

e  ewakuacji os6b lub mienia,

e  obserwacji miejsca zdarzenia oraz informowania osoby funkcyjnej lub kierownika akcji
o wszelkich niebezpiecznych zmianach.

1.3. Kazdy kto otrzymal informacje o pozarze lub innym zagrozeniu powinien:

e  opudci¢ niezwlocznie pomieszczenia, obiekty lub teren zagrozony,

e jesli to mozliwe, wlaczy¢ sie do akcji gaszenia pozaru lub usuwania innego zagrozenia,
e  zglosi¢ sie do dyspozycji swojego przelozonego,

e  podporzadkowac sie decyzjom i poleceniom kierujacego dzialaniem ratowniczym.
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1.4.

1.5.

3.1.

3.2

3.3

W czasie prowadzenia dzialah gaéniczych nalezy przestrzega¢ nastepujacych podstawowych

zasad:

e nie otwieraé niepotrzebnie drzwi i okien w palacym si¢ pomieszczeniu, aby nie powodowaé
doplywu $wiezego powietrza,

o wechodzgc do pomieszezenia objgtego pozarem nalezy ostrozno$¢; otwierat drzwi i okna z za
zastony (§ciany), w zadymionym pomieszezeniu poruszaé si¢ w pozycji pochylonej,

e przy gaszeniu stara¢ si¢ dotrze¢ mozliwie blisko Zrédla ognia od strony zawietrznej; podawaé
érodek gasniczy na zar, material palacy sie, a nie na plomienie,

o znajblizszego otoczenia pozaru, w miare mozliwosci usunaé materialy palne i urzgdzenia,

e po ugaszeniu pozaru zabezpieczy¢ miejsce pozaru przed mozliwo$cig powstania pozaru
wtérnego oraz nie niszezyé §ladéw i dowodéw do czasu zakoficzenia dochodzenia.

W przypadku wystapienia innych zagrozen (wyciek, uwolnienie substancji), jesli mozesz (musisz)
zblizy¢ sie do miejsca zdarzenia chron siebie i stosuj wszelkie mozliwe érodki bezpieczenstwa,
a w szczegoblno$cei:

e podchodZ ostroznie, zawsze od strony zawietrznej (z wiatrem wiejacym w plecy) w strong
miejsca zdarzenia i nie bliZej, niz na 50 m,

e nie wchodz ani nie dotykaj rozlanej substancji, unikaj wdychania gazu, oparéw, dymu - nawet
jeéli nic nie wiadomo o udziale w zdarzeniu jakichkolwiek materialéw niebezpiecznych lub
substancji chemicznych,

o skracaj czas narazenia na dzialanie materialéw niebezpiecznych,

o maksymalizuj odlegloéé pomiedzy toba, a przedmiotem lub urzadzeniem, ktéry moze stanowi¢
zagrozenie,

e uzywaj naturalnych oslon.

Kierowanie dzialaniem ratowniczym.

Akcjg ratownicza - do czasu przybycia jednostki ochrony przeciwpozarowej -
kieruje Zarzadzajacy obiektem.

Po przybyciu jednostek ochrony przeciwpozarowe; - dowédca jednostki, zgodnie
z zasadami kierowania dzialaniem ratowniczym obowigzujacym w krajowym
systemie ratowniczo - ga$niczym.

Wszysey Pracownicy maja obowigzek podporzadkowat sig decyzjom Kierujagcego Dzialaniem
Ratowniczym.

Po przybyciu dowddcy jednostek strazy pozarnej, osoba dotychczas kierujaca dzialaniami

ratowniczymi ma obowigzek poinformowac¢ o:

e osobach wymagajacych ewakuacji z pomieszczen i budynku oraz osobach potrzebujacych
pomocy medycznej,

o pomieszczeniach objetych i bezposrednio zagrozonych pozarem,

o dotychczasowym przebiegu ewakuacji ludzi oraz prowadzonej akeji gaéniczej /lub ratowniczej,

o potencjalnych zagrozeniach mogacych wystapi¢, w zwigzku ze znajdujacymi si¢ w budynku lub
na terenie urzadzeniami i materialami.

Fakt przybycia jednostek strazy pozarnej nie zwalnia Pracownikow z dalszego udzialu
w dzialaniach ratowniczych. Maja oni obowigzek podporzadkowa¢ sig poleceniom i decyzjom
Kierujacego Dzialaniem Ratowniczym.
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3.4. Nie nalezy podejmowaé dzialah na wlasna reke, lecz SciSle wykonywaé polecenia Kierujacego
Akcja.

37

Komentarz

Podchod? do ognia
zawsze zgodnie z
kierunkiem wiatru
(wiatr w plecy)

Gas pozar kierujge
srodek gasniczy w
podstawe plomieni

Palqce sie pionowe
powierzchnie
- jesli to mozliwe -
gasz _qéry, w
przectwnym
wypadku od dofu do
gory

Uzyjcie jednoczesnie
kilku gasnic daje
wigkszy gfekt
5

Zawsze dozoruj
miejsce pozarzyska




XI. ORGANIZACJA I ZASADY ZAZNAJAMIANIA
PRACOWNIKOW I INNYCH STALYCH
UZYTKOWNIKOW BUDYNKU
Z PRZEPISAMI PRZECIWPOZAROWYMI ORAZ
TRESCIA NINIEJSZEJ INSTRUKCJI.

. Zaznajamianie pracownikéw z przepisami przeciwpozarowymi odbywa si¢ podczas
organizowanych i prowadzonych szkolen.

Obowiazek szkolenia przeciwpozarowego i ratowniczego dotyczy kazdego pracownika i stalego
uzytkownika budynku, bez wzgledu na sprawowang funkcje i stanowisko sluzbowe, a wynika
bezposérednio z ustawy o ochronie przeciwpozarowej.

Odpowiedzialnym za organizowanie szkolef wstepnych jest zarzadzajacy obiektem.

1. Cele szkolenia przeciwpozarowego i ratowniczego:

e profilaktyka przeciwpozarowa - dzialanie i stosowanie $rodkéw przez pracownikoéw
zapobiegajacych powstawaniu zagrozen,

e stosowanie podstawowych procedur ratownictwa oséb, na ktérych zapalila si¢ odziez i ktore
odniosly obrazenia wskutek pozaru oraz zatrucia si¢ dymami i gazami pozarowymi,

e profilaktyka ewakuacyjna - zachowanie warunkéw i natychmiastowe usuwanie wszelkich
naruszen moggcych utrudnié¢ lub uniemozliwi¢ sprawng ewakuacjg,

e umiejetno$é gaszenia pozaru w zarodku i uniemozliwianie jego rozprzestrzeniania sig,

e umiejetnoéé wspdldzialania w akeji ratowniczej i gaéniczej z jednostkami Pafistwowej Strazy
Pozarne;j.

2. Organizacja szkolenia przeciwpozarowego.

Organizacja szkolenia pozarowego dotyczy:

e ustalenia grup szkoleniowych w zakresie zaleznym od liczby os6b spelniajacych roézne funkeje,
e ustalenie programéw wykladéw i zajeé praktycznych dla danej grupy szkoleniowej,

o zapewnienie wykladowcéw mogacych przeprowadzi¢ szkolenie,

e zapewnienie miejsca przeprowadzenia szkolenia,

e zapewnienie pomocy szkoleniowych.

3. Zakres szkolenia przeciwpozarowego:

o wstepne szkolenie informacyjne nowych pracownikéw w wymiarze 0,5 - 1 godz.
obejmujace:
v zapoznanie z podstawami uzycia gaénic , hydrantéw wewnetrznych oraz o sposobach
ewakuacji ludzi i mienia w przypadku powstania pozaru,
v/ zaznajomienie z zagrozeniami pozarowymi wystepujacymi w budynku,
v zapoznanie z obowigzujacymi przepisami i instrukcjami przeciwpozarowymi,
v zapoznanie z ogdlnymi warunkami bezpieczenistwa pozarowego.

o okresowe szkolenie instruktazowe organizowane, nie rzadziej niz raz na dwa lata
w wymiarze ok. 4 godz. obejmuje:
v charakterystyke zagrozenia pozarowego obiektu
- v’ przyczyny powstawania i rozprzestrzeniania si¢ pozaréw, wymagania przeciwpozarowe
majgce na celu ograniczenie zagrozenia pozarowego
v obowigzki w zakresie zapobiegania pozarom, $rodki gasnicze, gasnice podreczne
i urzadzenia przeciwpozarowe. '
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v zasady praktycznego uzycia gas$nic i hydrantéw wewnetrznych , zadania i obowigzki
pracownikéw oraz statych uzytkownikéw budynku w przypadku powstania pozaru.

v sposoby ewakuacji ludzi i mienia, drogi ewakuacyjne oraz zasady zachowania si¢ podczas
pozaru.

Programy szkolenia przeciwpozarowego moga by¢ wlaczone w pelnym wymiarze godzin do innych
form szkolenia i doskonalenia zawodowego, np. BHP. Podane wyzej ramy czasowe prowadzonych
szkolefi nie wynikaja wprost z obowigzujacych przepiséw i s3 jedynie schematem orientacyjnym, tak
wigc moga byé modyfikowane przez prowadzacego szkolenie w zaleznosci od potrzeb i jego uznania.

Uprawnionymi osobami do przeprowadzania okresowych szkolenie instruktazowe
w zakresie ochrony przeciwpozarowej sa:
e oficerowie i aspiranci Parfistwowej Strazy Pozarnej,
e inne osoby, ktére ukonczyly kurs dla specjalistéw lub inspektorow ochrony przeciwpozarowej
zorganizowany przez o$rodek szkolenia lub szkole Pafistwowej Strazy Pozarnej i legitymuja si¢
za$wiadczeniem o ukonczeniu takiego kursu.

4. Sposoby zaznajamiania pracowntkéw oraz statych uzytkownikéw budynku
z tre$ciq niniejszej instrukcyi.

Wymaga si¢ aby kazdy z pracownikéw oraz pozostalych stalych uzytkownikéw budynku byt co
najmniej raz zapoznany z postanowieniami zawartymi w Instrukcji bezpieczenstwa pozarowego.
Podlegaja oni réowniez ponownemu zapoznaniu si¢ z treécig instrukeji (lub jej wlaéciwym fragmentem),
w przypadku dokonania w niej jakichkolwiek zmian spowodowanych zmianami sposobu uzytkowania
obiektu, ktére wplywaja na zmiane warunkéw ochrony przeciwpozarowe;j.

Kazdy nowy pracownik lub staly uzytkownik powinien byé, przed przystapieniem do pracy lub
uzytkowania obiektu, zapoznany z wymaganiami przeciwpozarowymi dla budynku zawartymi
w instrukgji.

Dopuszczenie pracownika lub stalego uzytkownika budynku do
wykonywania czynnosci stuzbowych lub korzystania z budynku bez odbycia
szkolenia wstepnego jest NIEDOZWOLONE !

Odpowiedzialnym za zapoznanie pracownikéw oraz stalych uzytkownikéw budynku z trescig niniejszej
instrukeji, a takze z zasadami rozmieszczenia i uzycia ga$nic oraz urzadzen przeciwpozarowych jest
zarzadzajacy obiektem.

5. Szkolenie 0s6b nie bedgcych pracownikami lub statymi uzytkownikami budyniku.

Obowiazkiem Zarzadcy jest zapoznanie z przepisami przeciwpozarowymi lub tez postanowieniami
niniejszej instrukeji pracownikéw przedsigbiorstw (firm) wykonujacych jakiekolwiek prace w obrgbie
budynku lub w jego poblizu - np. przez dostarczenie do wgladu wyciggu z instrukcji oraz uzyskanie
o$wiadczenia, poprzez dokonanie wpisu do listy oséb zapoznanych z instrukcja. ,List¢ os6b
zapoznanych z postanowieniami Instrukeji bezpieczenistwa pozarowego", bedaca integralna czedcia tej
instrukcji, stanowi Zalgcznik nr 4.
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XII. POSTANOWIENIA KONCOWE.

1. Aktualizacja.

Instrukcja bezpieczefistwa pozarowego powinna byé poddawana okresowej aktualizacji, co
najmniej raz na dwa lata, a takze po takich zmianach sposobu uzytkowania obiektu , ktére wplywaja na
zmiane warunkéw ochrony przeciwpozarowe;.

,Karte aktualizacji Instrukeji bezpieczefistwa pozarowego", stanowi Zatgeznik nr 5.

Odpowiedzialnym za aktualizacje instrukeji bezpieczefistwa pozarowego jest Specjalista ds. bhp

i/lub Inspektor Ochrony ppoz.

2. Zakres stosowania.

Niniejsza Instrukcja Bezpieczefistwa Pozarowego ma zastosowanie do wszystkich os6b
przebywajacych w obiekcie, a takze do wszystkich uzytkownikéw budynku.

3. Obowiqzek opracowania.

Wiasciciele, zarzadcy lub uzytkownicy obiektéw badz ich czeSci stanowigcych odrebne strefy
pozarowe, przeznaczonych do wykonywania funkeji uzytecznosci publicznej, zamieszkania zbiorowego,
produkeyjnych, — magazynowych oraz inwentarskich, opracowuja instrukcje bezpieczefistwa
pozarowego zawierajace:

e warunki ochrony przeciwpozarowej, wynikajace z przeznaczenia obiektu, sposobu
uzytkowania,
prowadzonego procesu technologicznego i jego warunkéw technicznych, w tym zagrozenia

wybuchem;

e  sposéb poddawania przegladom technicznym i czynno$ciom konserwacyjnym stosowanych
w obiekcie urzadzen przeciwpozarowych i ganic;

o  sposoby postgpowania na wypadek pozaru i innego zagrozenia;

e  sposoby wykonywania prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym, jezeli takie prace sa
przewidywane;

o  sposoby praktycznego sprawdzania organizacji i warunkow ewakuacji ludzi;

e sposoby zaznajamiania uzytkownikéw obiektu z trescig przedmiotowej instrukeji oraz
z przepisami przeciwpozarowymi.

Instrukcje bezpieczefistwa pozarowego nie sa wymagane dla obiektow lub ich czeSci,

jezeli nie wystgpuje w nich strefa zagrozenia wybuchem, a ponadto:

o kubatura brutto budynku lub jego czeéei stanowigcej odrebng strefe pozarowa nie przekracza

1.000 m3, z zastrzezeniem pkt 2;
e kubatura brutto budynku inwentarskiego nie przekracza 1.500 m3;
o  powierzchnia strefy pozarowej obiektu innego niz budynek nie przekracza 1.000 m?.
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XIII. SPIS ZALACZNIKOW.

1. Zezwolenie na prowadzenie prac niebezpiecznych pozarowo.

o. Instrukcja postepowania w przypadku powstania pozaru.

3. | Wykaz telefonéw alarmowych.

4. Zasady rozmieszczania znakow bezpieczenstwa.

5. Wykaz oséb zapoznanych z Instrukcja Bezpieczefistwa Pozarowego.

6. Informacja dotyczaca aktualizacji Instrukeji Bezpieczefistwa Pozarowego.
7. Ksigzka prac niebezpiecznych pozarowo.

8. Plan sytuacyjny obiektu.
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Zalacznik Nr 1

ZEZWOLENIE NA PROWADZENIE PRAC
NIEBEZPIECZNYCH POZAROWO (SPAWANIE, CIECIE,
LUTOWANIE, NAGRZEWANIE ITP.)

W imieniu zarzadcy obiektu oraz w $wietle obowiazujacej Instrukcji

Bezpieczehstwa Pozarowego udzielam firmie jednorazowego zezwolenia na

prowadzenie prac niebezpiecznych poZarowo w ........eeeeeeeeeeecccscssccssnssessoneens T oo
AAPES: ceeeeeeccersrcosssccssssssssssssssssessssssssssssssssssessssssesssssssssssssssssssssssssssssssssessssesssssessssssssssssssesssssses
w dniu ...... PR SR XA 1) shssheisecsassaresncssnss Sssessssess od g0odz. ...ceeeureenes do godz. ...cceeeeneneens

Prace prowadzone beda na podstawie zlecenia/umowy z  dnia
.................................................................... w nastepujacym zakresie:

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Osoba odpowiedzialna za zabezpieczenie, nadzér prac oraz odbiér i kontrole

obiektu po zakonezeniu prac niebezpiecznych pozarowo jest:

TG L NAZWISKO cevvvveveriiicsissssnnoerencssssnnnesssssssnssesssssssssssessssnsssssssssssssssssssssssssssansssssssssanasossssssass
JIrma ..eeeceeeeccnnneene esanssnassnnssessrsssessessnssenatisssstsi s IS EOsSIEIsIISIEIIEsEEEIIIETIRESREsOOSSREPEsIIIEsseTIRISRTIRRITRiD
SEANOWISKO eveeeoecenscesescrsocssscsssssssssssesssescssesssrne SesbeRpeEsTbRS IS ReRS RN e SN eaUasnssuusaTesssenesnaeees et S ERRIATD

T LCLs i i svisesiossiversussonsssonsnsveshvsvseisssviossmnisiessueassissssesrsanssossnsonasesnersesnssvssestesssnesuiss ss sisssseosivnoneany

podpis zarzqdzajqcego podpis wykonywanych prac

<«
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Zalacznik Nr 2

INSTRUKCJA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU POWSTANIA
POZARU

W PRZYPADKU ZAUWAZENIA POZARU

1. Zawiadom osoby znajdujace si¢ w strefie zagrozenia. Glosem oglos
alarm.

2. Zawiadom centrum powiadamiania ratunkowego (112 lub 0112) lub
jednostke ochrony przeciwpozarowej (998 lub 0998) albo Policje
(997 lub 0997).

3. Jedli to mozliwe (pozar w zarodku) uzyj gasnicy przenosnej
i przystap do gaszenia pozaru (dzialanie kilku pracownikoéw jest
skuteczniejsze niz jednego).

4. Zawiadom zarzadzajacego budynkiem.

W PRZYPADKU USLYSZENIA O POZARZE /| EWAKUACJI

1.  Opus¢ stanowisko pracy.

2. Je§li to mozliwe wlacz sie do akcji gaszenia pozaru (pozar
w zarodku), uzyj gasnicy przenosnej i przystap do gaszenia pozaru
(dzialanie kilku pracownikéw jest skuteczniejsze niz jednego).

3. Poméz innym osobom w ewakuowaniu si¢ (matkom
z dzieckiem, osobom o ograniczonej zdolnos$ci poruszania sie,

dzieciom).
4. Opuéémiejsce zagrozone i udajsie drogami ewakuacyjnymi na
zewnatrz budynku w
£
»miejsce zbiorki do ewakuacji”. g,‘i ﬁg

5. Zglo$ obecno$é zarzadcy budynku i pozostan do jego dyspozycji.

Zalacznik Nr 3
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WYKAZ TELEFONOW ALARMOWYCH

Centrum
Powiadamiania Nr telefonu 112
Ratunkowego
Straz Pozarna Nr telefonu 998
Pogotowie
Ratunkowe Nr telefonu 999
Policja Nr telefonu 997
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WYKAZ OSOB ZAPOZNANYCH Z INSTRUKCJA
BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

»
e

Data

Imie i nazwisko

Stanowisko
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Zalacznik Nr 5
INFORMACJA DOTYCZACA DOKONANYCH PRZEGLADOW,
TESTOWANIA, OCEN I AKTUALIZACJI INSTRUKCJI
BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

Podpis

Nr stron objetych
czynnosciami

Zakres czynnosci

Rodzqj czynnosci

Imie i nazwisko

osoby
dokonujqgcej
czynnosci

Data

Zalacznik Nr 6
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KSIAZKA KONTROLI PRAC NIEBEZPIECZNYCH POZAROWO
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Zalacznik Nr 7

Symbol : : : ;
sankii Opis znaku (rozmiar) Sposoéb rozmieszczenia

znaki pods$wietlane od wewnatrz (znaki kierunkowe
montowaé bezposrednio nad drzwiami (otworami
drzwiowymi) stanowigcymi wyjécie ewakuacyjne,

" Wyijscie ewakuacyjne
Y.
o e i (20 x 40 cm)

_g._,l d}féeriu:;:fuoa\évyj: :.'?N znaki montowaé na wysokosci ok. 2,5 — 3,0 m nad
| e o | 9 prawoll eng g poziomem podioza, zachowujac w miare mozliwosci
I E '.ﬁ\. (20 x 40 cm) jednakowa wysoko$¢ montazu na catej kondygnaciji

Kierunek do wyjécia | znaki montowa¢ na wysokosci ok. 2,5 -3,0 m nad
drogi ewakuacyjnej | poziomem podioza, zachowujac w miarg mozliwosci
(15 x 30 cm) jednakowa wysoko$¢ montazu na catej kondygnaciji

Drzwi ewakuacyjne znaki montowaé bezposrednio nad drzwiami (otworami

o= |

prawe/lewe : ; : ; 1
(20 x 20 cm) drzwiowymi) usytuowanymi na drogach ewakuacyjnych |
Kierunek drogi znaki montowaé¢ bezposrednio nad drzwiami
ewakuacyjnej usytuowanymi na drogach ewakuacyjnych wraz ze

(20 x 20 cm) znakami ,drzwi ewakuacyjne prawe / lewe”

znak montowaé¢ na wysokosci ok. 3,5 - 4,0 m nad
poziomem podtoza np. na lampie lub stupku w miejscu
najdalej potozonym od obiektu i hydrantow
wykorzystywanych podczas dziatan ratowniczych 1

("2
L3

¥

Miejsce zbidrki do
ewakuagciji
(35 x 51,8 cm)

s §
i
£5

= - = S = e {

Zakaz palenia tytoniu i
uzywania otwartego | znaki montowaé¢ na wysokosci ok. 2,5 m nad poziomem |
ognia podtoza ‘

(20 x 20 cm)

Zakaz gaszenia wodg | znaki montoWaé bezposrednio na rozdzielnicy
(20 x 20 cm) elektrycznej

® &

znaki montowaé nad miejscem usytuowania gasnicy, na |
wysokoéci ok. 2,5 — 3,0 m nad poziomem podtoza (znak |
musi by¢ widoczny) ‘

Gasnica
(20 x 20 cm)

]




Opis znaku (rozmiar)

Sposob rozmieszczenia

Przeciwpozarowy
wytacznik pradu
(15x 22,2 cm)

znak montowac bezposrednio nad wylgcznikiem pradu

Kurek gtéwny instalacji
gazowej
(20 x 29,6 cm)

znak zamontowaé na szafce z kurkiem giéwnym
instalacji gazowej

Gtéwny zawér instalacji
wodociggowej
(15 x 20 cm)

znak zamontowac bezposrednio na drzwiczkach szafki
rewizyjnej z gtdwnym zaworem wody

Drzwi przeciwpozarowe
Zamykad!
(20 x 29,6 cm)

znak montowac¢ bezposrednio na drzwiach
przeciwpozarowych (na wysokosci ok. 1,5 m nad
poziomem podtoza)

Hydrant wewnetrzny

znak montowaé na szafkach hydrantéw wewnetrznych

(20 x 20 cm) przeciwpozarowych
znaki montowac na stupkach w miejscach usytuowania
Hyd(rzagtxzze\sA/ gr?]t)rzny (lub w poblizu) zewnetrznych hydrantéw

przeciwpozarowych

Czynnosci Zabronione,
Instrukcja
Postepowania, Wykaz
Telefonéw Alarmowych

instrukcje montowaé bezposrednio na Scianach w
dobrze widocznych i uczeszczanych miejscach (na
wysokosci wzroku)

UWAGA !

Znaki wykona¢ jako sztywne spienione PCV o gr. ok. imm, nie stosowa¢

znakéw wykonanych jako naklejek papierowych !
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